Aerobic je aktivita, diky které budeme mit
skvélou naladu. Hravymi metodami
spolecné rozvijime pohybové schopnosti a
osvojujeme si zakladni pohybové
dovednosti. Pomoci hudby a her se

naucime vnimat rytmus a hybat se na
hudbu.

Dalsi vyhodou naseho krouzku je aerobic v
anglictiné. Vase déti tak maji Sanci zlepsit
se v mluvené anglictiné.

AEROBIC PRO DETI
V ANGLICTINE

I. POLOLET (20 lekci - 75 min. - 1x tydné)
Il. POLOLETI (18 lekci - 75 min. - 1x tydné)

Zacindme: 20. 9. 2023
Zavérecnd lekce: 5. 6. 2024
Program je jak pro holky tak pro kluci od 1 do 4 fiidy.
Vyuka bude probihat kazdou stfedu.
Vzdy od 14:15 do 15:30 hodin.
Cena za pololeti: 2500 Ké
V cené je pIné vybavené zdzemi, naéini a pomucky.
KONTAKT:
Tel.: +420 608 273 796
E-mail: marianarishkoeng@email.cz




