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Jméno vychovné poradkyné:

Mgr. Petra Zelena

Telefon

226 805 741

E-mail

zelena@zsmikulova.cz

Pocet trid Pocet Zaku Pocet ped. pracovniki
ZS — |. stupeii 15+ PT 339 16
ZS - 11. stupei 13 316 32
Celkem 28 +PT 655 48




Stru¢na analvza situace

Nasi skolu navstévuji Zaci piipravné tfidy a zaci od 1. - 9. tfidy a Skola je situovana uprostied
panelového sidlisté.

V bezprostiednim okoli Skoly se nachazi stanice metra Opatov a OC Chodov, kde je
zaznamenan ¢asty vyskyt rizikovych osob.

Budova skoly je slozend z nékolika pavilont, v pavilonu A a B se nachazi prevazné tiidy

2. stupné, v pavilonu J a K tfidy 1. stupné. Primérna napInénost tfid je 23,6 zaku.

Skolu navitévuje celkem 655 zikd, chodi sem prevazné déti z blizkého okoli $koly.
V letosnim Skolnim roce evidujeme cca 50 zakt ukrajinské, vietnamské, ruské nebo jiné
narodnosti.

Na nasi skole je 15 tfid + pfipravna tfida na I. stupni a 13 tfid na II. stupni. Ve Skole také
funguje Skolni druzina.

Skola ma dobie nastaveny systém spoluprace s rodidi, proto povazujeme za vhodné tuto
spolupraci dale rozvijet a vyuzit také v oblasti prevence rizikového chovani, a to piredev§im
Vv oblasti zkvalitnéni informovanosti rodi¢li o aktudlnich problémech jako jsou naptiklad
nebezpeci souvisejici s uzivanim internetu, koufenim, drogami nebo Sikanou. Ve skole ptisobi
Sdruzeni rodict, které spolupracuje na akcich skoly.

Ve skole jsou vzdélavani také Zaci se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Témto zaklim
Skola poskytuje specialni vzdélavaci podminky.

Jiz nékolik let realizujeme Podpirny program pro zaky se Skolni neispé$nosti. Program pro
neprospivajici Zaky jsou vSechna souhrnna opatfeni nabizené cilové skupiné Zakl a jejich
rodi¢tim. Cilem je vytvofit zachytnou sit' pro zZaky ohrozené predCasnym odchodem ze
vzdélavaciho systému, zkvalitnit podporu neprospivajicich zaki, snazit se zvysit jejich
motivaci ke Skolni praci, minimalizovat pocet neprospivajicich zakl. Podpiirny program
probiha cely Skolni rok. Plan pedagogické podpory realizujeme taktéz.

Skola ma zpracovany $kolni ad, ve kterém je problematika prevence rizikového chovani také
zohlednéna. SVP i $kolni fad jsou zptistupnény v souladu se §kolskym zdkonem.

V letosnim Skolnim roce se chceme nadale zamétit na efektivni prevenci rizikového chovani,
posilovani osobnostniho rozvoje zaku, jejich socialnich a komunikaénich dovednosti tak, aby
byli dostateCné¢ piipraveni na piestup nejen na 2. stupen, ale také na viceletd gymnazia a
stiedni Skoly. Taktéz zaky informovat, posilovat jejich dovednosti a postoje v oblasti uzivani
novych technologii a kybeprostoru.

Analyza rizikového chovani je dilezitd pro zajiSténi aktudlniho stavu a pro stanoveni cill
prevence. K zjisténi stavu rizikového chovani ve Skole vychazime ze samotné prace s zaky,
rozhovort s TU, tfidnickych hodin, sociometrie, ze zapisu z vychovnych komisi, rozhovoru
s rodi€i, zapist z porad, ale i ze zprav od Skolniho psychologa. Otazky problémovych oblasti
jsou feseny se SMP Mgr. Petrou Kozlikovou. Cinnost vychovné poradkyné vykonava
zastupkyné feditele Skoly Mgr. Petra Zelena.

Skolni poradenské pracovisté funguje na nasi skole ve slozeni:
- feditelka Skoly: Mgr. Michaela Lipertova
- zastupkyné Skoly, vychovné poradkyné: Mgr. Petra Zelena
- Skolni metodicka prevence: Mgr. Petra Kozlikova
- specialni pedagozka: Bc. Jakub Hrdy, DiS
- Skolni psycholozka: Mgr. Markéta Herinkova

Skolni metodi¢ka prevence ma dvanactiletou praxi v lektorské i metodické praci v oblasti
vseobecné i selektivni priméarni prevence. M4 ukoncenou dvouletou sebezkusenosti skupinu



v Gestalt modalit¢ (260h) — Institut pro vycvik v gestalt terapii, je proskolena v oblasti
identifikace a feSeni Sikany, v oblasti mentoringu i mediace, i¢astni se supervizi.

Pti feseni konkrétnich problému je pracovisté rozsifeno o tfidniho ucitele, popt. vychovatelku
Skolni druziny.

Nadale spolupracujeme se specialnim pedagogem z PPP Kupeckého PaedDr. Janou Lipovou
a obvodni metodickou prevence.

Skola ma 8kolni asistentku, kterd se vénuje piedeviim volnoGasovym aktivitim Zakd,
spolupraci s rodinou a Skolni piipraveé zaku.

Skola se postupné také modernizuje. Disponuje multimedialni uéebnou, ve $kole je téz
moderné vybavena pocitacova pracovna. Technické a materialni vybaveni Skoly je optimalni
pro realizaci preventivnich programi nejen pro cilovou skupinu zaku, ale také pro cilové
skupiny — pedagogové a rodice, proto se v tomto roce budeme nadale vénovat vzdélavacim
aktivitam Vv oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky a rodice zaka.

Zakladni pravni dokumenty

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist,

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zadkont, ve znéni
pozdé¢jsich predpisa,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.:
21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZze a té€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a $kolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 20162020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim
vlady CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013-2018
(Ministerstvo $kolstvi CR, 2013).

Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané¢ pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., ktera méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze



Preventivni strategie Skoly

Prioritnim cilem preventivni strategic S$koly je podpora bezpeéného chovani, zdravého
zivotniho stylu zaki a pozitivnich mezilidskych vztahti. Vyznamnym indikatorem k naplnéni
cile je fungujici systém oteviené skoly — interaktivni spoluprace s rodi¢i zaki, ziizovatelem,
obCany méstské Casti a dalsimi subjekty ptisobicimi v méstské Casti. Preventivnim aktivitam
se vénujeme po cely Skolni rok. Ve skole probihaji programy v§eobecné primarni prevence a
jsou realizovany dalsi akce (navstéva divadel, Terezina, spoluprace s Policii CR). Tidnické
hodiny pro druhy stupefi jsou stanoveny pevné stanoveny v rozvrhu. Re$i se aktualni
problémy tfidy — vztahy ve tfid€, chovani v riznych situacich, zaci diskutuji i o rizikovém
chovani. Na I. stupni jsou podobné aktivity zatazovany vzhledem k véku jako tfidnické
chvilky, a to nejméné jedenkrat tydné. Pti vedeni téchto hodin mohou tfidni ucitelé vyuzit
pomoci metodi¢ky prevence nebo vychovné poradkyné.

Dilci ukoly preventivni strategie Skoly:

1. Realizace preventivni aktivit

programy v§eobecné primarni prevence
spoluprace s externim realizatory

2. Trvalé ukoly v§ech pedagogickych pracovniki

sledovani absence zaki a jeji snizovani, sledovani zmén v chovani déti a nahlé zmény ve
Skolnich vysledcich

vedeni tfidnickych hodin

sledovani vztahti ve tfidé, prubézné feSeni vzniklych problému

ziskavani a posilovani duveéry zaku

podpora nadanych zaki (¢ast v soutézich)

poskytovani potfebné informace pfi vyuce i mimo ni

rozvoj spoluprace s rodinou

ucast na akcich v rdmcei dal§iho vzdelavani uciteli

3. Podpora zdravého Zivotniho stylu

podpora aktivniho odpocinku — aktivni pfestavky, relaxace pohybem (zajist'uje ucitel,
vykonavajici ptisluSny dozor) s moznosti vyuziti Skolni zahrady

ucast na skole v pfirode

na prvnim stupni v prvouce, prirodovéde, vlastiveéde, etické a osobnostni vychove
diskutujeme riizna témata z oblasti zdravého Zivotniho stylu, podporujeme zdravé stravovani,
jsme soucasti projektu Skute¢né zdrava skola

v ramci Vychovy k ob¢anstvi a zdravi podporovat pozitivni navyky smérem k upevnéni
fyzického i dusevniho zdravi, psychohygieny

4. Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaki

zatazeni témat détskych prav do vyuky, protipravni ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana,
zastraSovani, vydirani aj.)

pravni védomi v oblasti rizikového chovani

podpora schopnosti vyjadrit sviij nazor na problémy, které se jich tykaji oteviené pred
ucitelkou napf. na tfidnickych hodinach — podporovat diskuse se zaky



dovednosti zak v oblasti bezpecné cesty do skoly, dopravni vychovy

podporovat osobnostné socialni rozvoj s diirazem na rozvoj emo¢ni inteligence na prvni
stupni v ramci hodin etické vychovy a nové osobnostni vychovy v kombinaci s hodnotovym
vzdélavanim

5. Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi
S blizkymi

vlastnoru¢ni vyroba darkl a vyzdoby skoly k zapisu do 1. tfidy pro budouci prvnacky
aktivni zapojeni zaka do akci poradanych pro verejnost (zapis do prvni téidy, besidky,
jarmark, masopustni privod)

vzajemna spoluprace a pomoc slabsim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikan€)

podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zatazovani spole¢nych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a
intolerance)

o

6. Podpora vzdélanosti, kulturniho a spoleéenského prehledu Zaki

navstéva astronomického programu v Planetariu

vzdélavaci a ekologické programy v Toulcové dvoie, Podhoubi, atd.

pravidelné navstévy méstské knihovny na Opatove, vyuzivani Skolni knihovny

vano¢ni a velikonoc¢ni dilny, seznameni zaki s vano¢nimi a velikono¢nimi zvyky
divadelni piedstaveni béhem celého $kolniho roku

piiprava zakl na ucast v soutéZich (vytvarnych, recita¢nich, literarnich, hudebnich, apod.)
seznameni zaku s tradici masopustt

zapojeni do projektu Jeden svét na Skolach — projekt Medialniho vzdélani, projekce
dokumentarnich filmi z oblasti migrace, lidskych prav, novodobé historie a Pamét’ naroda
navstéva Terezina, Zidovského muzea

navitéva Ceské narodni banky
7. Vztah k prirodé a Zivotnimu prostiedi

vedeni zaku K tfidéni odpadu

vytvareni kladného vztahu K pfirodé — prace na zahradé, krmeni zvéfe v zimnim obdobi,
pozorovani prirody

ochrana pied prirodnimi zivly (ohefi, voda, jedovaté latky) — nacvik chovani v mimofadnych
nebezpecnych situacich a jejich prevence, vyuziti CD a metodickych materiali Asociace
Zachranny kruh

projekt skoly na rizné témata

8. Podpora aktivniho vyuziti volného ¢asu Zaki

zaci maji moznost si vybrat z velkého mnozstvi zajmovych krouzki, které na nasi Skole
probihaji (sportovni krouzky, angli¢tina, piipravy na stiedni skoly, pocitace, hudebni a
vytvarné krouzky, ...)

nizkoprahové kuby pro zaky



9. Upevilovani vzajemnych vztahti mezi détmi, uciteli a vei‘ejnosti

Mikulovsky jarmark

akce vyssich ro¢nikil pro nizsi rocniky (Strasidlacka skola, Kralovsky ples, mikulasska
nadilka, Skola naruby)

akce ve Skolni druzing

dodrzovani riznych tradic

projektové vyucovani na rtizna témata

10. Spoluprace s rodi¢i

rodi¢e mohou kontaktovat ucitele prostfednictvim e-mailu, ve stanovenych konzulta¢nich

hodinach nebo po domluvé kdykoliv, jinak §kola porada pravidelné t¥idni schiizky a pohovory

s zaky a jejich zakonnymi zastupci

dostate¢na a v&asna informovanost rodica (SVP, $kolni fad, webové stranky skoly, webové
stranky t¥id, $kolni bulletin, Dny otevienych dvefi, PPS, Strategie proti Sikang)

spoluprace s rodici pfi sbéru starého papiru

nabidka informac¢nich material ¢i seminait pro rodice — Sikana, bezpe¢ny internet, kontakty
na OSPOD, PPP, SVC apod.

11. Spoluprace s odborniky

navstéva psycholozek z PPP za G¢elem sledovani déti s poruchami u¢eni a chovani
spoluprace s policii v oblasti dopravy a bezpe¢ného chovani zakt (besedy se zaky)
spoluprace s Muzeem Policie (besedy Dopravni htisté, divadlo)

spoluprace s certifikovanou organizaci Jules a Jim zaméfenou na primarni prevenci,
spoluprace s hasiCi v oblasti protipozarni prevence

spoluprace s Méstskou policii — programy prvni promoci pro 1. i 2. stupen
spoluprace s obvodni metodi¢kou prevence

databaze potiebnych kontaktt

12. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

odborné seminare k problematice specifickych poruch uceni, jazykova Skoleni a jiné podle
aktualnich nabidek

odborné seminafe v oblasti prevence rizikového chovani

prace s cizinci

Skola zajist'uje pro ucitele odborné casopisy s pedagogickym a kulturnim zaméfenim ke
zkvalitnéni jejich vychovné a vzdelavaci prace

13. Propagace akci a informace pro verejnost

podrobné informace na webovych strankach skoly, tfidnich strankéach skoly

Skolni bulletin

prispévky o &innosti $koly ve zpravodajském mési¢niku Kli¢ / vydava MC Prahy 11,
zamétuje se na bezpecnost na Jiznim Mésté

letacky a plakaty vlastni vyroby k akcim potadanych Skolou

14. Volnocasové aktivity pri Skolach

Skolni krouzky
exkurze, vylety, jednodenni akce — kazda tfida alesponi jednou



Stanoveni cila Skolniho preventivniho programu

Cil:

Zvysit informovanost Zakiu v oblasti prevence rizikového chovani a
bezpecného chovani

Podpotit dovednost Zakii zastat a pomoci druhému

Reflektovat postoje Zaki k vybranym jeviim rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych aktivit
Niz8i vyskyt agresivniho chovani ve tfidach

Zdiavodnéni cile:

Nutné informovat zaky o rizikovém chovani s cilem ptredchazet jeho
rozvoji.

Chceme posilovat odpovédnost za své chovani a zcitlivovat jejich
ptistup k druhym.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizovat negativni vlivy pusobicich na rozvoj osobnosti zakt

Cil:

Podporit a dale rozvijet pozitivhi klima kolektivu tFid, tiidnické
hodiny

Ukazatele dosazZeni cile:

Realizace tfidnickych hodin, kde se podporuji dobré vztahy v ttidnim
kolektivu.
Pocet feSenych problémd v rdmcei vztah ve tiide.

Zduvodnéni cile:

V minulém $kolnim roce se v né€kolika tfidach feSilo rusivé chovani,
konflikty mezi Zaky a nezaclenéni zaku do kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu zaméfena na dobré socialni vztahy
S druhymi.

Cil:

Prubézné monitorovat aktualni situaci v tfidnich kolektivech

Ukazatele dosaZeni cile:

schiizky s tfidnimi uciteli a kolektivy
dotazniky - sociometrie

Zduvodnéni cile:

Chceme predchazet zvySenému rizikovému chovani mezi zaky.

Efektivné pomoci narocnéj$im tfidnim kolektiviim.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posileni pozitivniho socialniho klimatu tridy.

Cil:

Stmeleni kolektivii Sestych ti'id

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace stmelovaciho kurzu, nizsi vyskyt rizikového chovani.

Zdivodnéni cile:

Zjednoduseni piechodu na II. stup., vzajemna tolerance a pratelské
vztahy

Navaznost na dlouho. cile:

Zlepsit komunikaci nejen s novym TU, ale i s uciteli, ktefi v této tfide¢
nove uci, posileni koheze v tfidnim kolektivu.

Cil:

Pozitivni a kamaradské vztahy ve vSech tfidach

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci respektuji nazor druhého, umi fesit konflikty, travi s ostatnimi ¢as
mimo $kolu, G€astni se dalSich akci.

Zduavodnéni cile:

Potieba kazdého mit misto v kolektivu, byt druhymi piijiman, citit se
bezpecné.

Navaznost na dlouho. cile:

ZlepSeni komunikace mezi zaky, pravidla tfidy, komunikace s uciteli




Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Intervize

Struc¢na charakteristika

Pravidelné spolecné sdileni naro¢nych situaci béhem vyuky
1 mimo ni. Vede Skolni metodik prevence ¢i Skolni

psycholog.

Pocet proskolenych pedagogi

44

Termin konani

mésicné po cely skolni rok

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Rizika a prevence kyberprostoru

Struc¢na charakteristika

Pedagogové budou seznameni se soucasnymi riziky
kyberprostoru s dirazem na rtizné druhy socialnich siti. Zaroven
prodiskutuji mozZnosti prevence ve vlastni tfidé a popiSi postup
feSeni v situaci, kdy dochazi k naroénym situacim ve tfidé
(rozesilani fotek, nataceni spoluzéka apod.)

Pocet proskolenych pedagogii

44

Termin konani

zafi - tijen 2020

Dalsi vzdelavani pedagogii se uskutecni podle nabidky poskytovatelii Skoleni a na financnich

moznostech skoly.

NG

aci

Preventivni aktivity jsou kombinaci témat realizovanych béhem klasické vyuky
v ramci specifické i nespecifické vSeobecné primarni prevence, tak za pomoci externich
realizatori, kterd jsou uvedeny v planu ¢innosti na dany Skolni rok.
V ramci prvniho bodu jsou stéZejni pfedméty na prvni stupni: osobnostni vychova, eticka
vychova, prvouka, pfirodovéda a télesnd vychova se zaméfenim na osobni bezpeci, prace
s emocemi, psychohygienu, vrstevnické vztahy, mimotfadné udalosti, vztahy mezi lidmi,
kyberprostor, zdrava strava apod. Na druhém stupni je stéZejni pfedmét Vychova k ob¢anstvi
a zdravi, kde jsou pokryta vramci studia vSechna preventivni témata tak, aby danému
rizikovému chovani pfedchézela. Dale se tomu vénuji pfedméty biologie, informatika a

télesna vychova.




Evaluace programiu za $kolni rok 2019- 2020

1) Kvalitativni hodnoceni

a) ZACI

V této oblasti se snazime realizovat programy pro zaky, které napomahaji tomu, aby se
zaci citili ve skole bezpecné a také aby byli informovani o tom, co je pro né¢ v dnesni dobé
nebezpené. Nékteré programy jsme opét realizovali z podpofené¢ho grantu MSMT, nékteré
jsme hradili z penéz FKSP, realizovali jsme i programy primarni prevence, které byly zdarma.
Prevence rizikového chovani je soucasti ucebnich planti, postupné prochdzi vSemi rocniky.
Diky mimotfadné udalosti spojené s pfechodem na domdaci vyuku neSlo vSechny domluvené
programy zrealizovat. V piistim skolnim roce planujeme nékteré z nich dale zaradit.

Cile primarni prevence byly zaméfeny na vSechny zakladni typy rizikového chovani,
predevsim na Sikanu, kyberSikanu, dopravni vychovu, prevence trazu a xenofobii a rasismus.
Zamétili jsme se také na pozitivni vztahy ve tfidé a na pozitivni klima ve ttidach, rozvijeni
komunikace mezi vrstevniky a dospelymi.

Ttidnické hodiny jsou pravideln¢ zatazovany do rozvrhu zaka II. stupné, na I. stupni
tiidni ucitelé davaji prostor této problematice v ramci tfidnickych chvilek. Na téchto hodinach
pfevazuji témata:

e feSeni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany

Skoly, akce pro Zaky apod.)

e prace se vztahy ve tfid¢ (oteviend diskuse o vztazich, feSeni problémil mezi zaky)

e prace s pravidly a feSeni problému tfidy (otevirani témat dualezitych pro tiidu,
vyjastiovani pravidel chovani, péce o individualni spokojenost zak)

e spolecna tvorba projekti mimo vyuku (ptiprava raznych vystoupeni ttidy, planovani
spole¢nych ¢innosti mimo Skolu, vyzdoba tiidy/skoly)

Ve dvou tiidach, kde jsme v tomto Skolnim roce zaznamenali zvySené rizikové chovani mezi
zéky, probehl screening na zéklad¢é né¢hoz byla doporucena dlouhodoba prace ve tiech ttidnich
kolektivech. Skolni metoditka prevence do jednotlivych tfid dochazela.

Na Skole se realizovaly programy v oblasti vSeobecné a selektivni primarni prevence pro zaky
3. az 9. tfid v oblasti posilovani dobrych vztaht ve tfid€, dopravni vychovy, prevence urazu
prvni pomoci, xenofobie a rasismu za tcasti externi organizace Jules a Jim, Banal Fatal,
méstské policie a dalSich subjekti. Rozebehl se v novém provedeni Skolni parlament, kde
béhem roku zici zrealizovali n€kolik vlastnich aktivit s cilem zlepSit pobyt ve Skole.

V Sestych ttidach prob&hl stmelovaci kurz v pritbéhu zati. Vzhledem k finanénim moZznostem
jsme zvolili jako misto koheze prostory Skoly. Klademe diiraz na tom, aby se programu
zucastnili vSichni zaci dané tfidy. Pod vedenim lektorti, za Gcasti tfidnich ulitelti, metodicky
prevence se organizuji aktivity, které napomahaji k vytvaeni dobrému klimatu a startu na
zacatku Skolniho roku s novym tfidnim ucitelem. Akce byla spojend s ptespanim ve Skole.
Zaci si kurz chvalili, stejné tak TU.

Ve spolupraci se skolni psycholozkou vznikl Krizovy plan pro navrat do Skoly z obdobi
karantény. Zaroven se monitorovala adaptace zakll na novy stav.

V pribéhu roku jsme podavaly celkem &tyfi grantové zadosti jak na MC, tak MHMP, které se
podafilo ziskat v castce nizsi, nez bylo Zadano. Zadna zadost nebyla zamitnuta. S externi



organizaci prob&hla objednavka programi na dalsi Skolni rok. Zaroven probéhlo vyuctovani
grantovych zadosti za minuly skolni rok.

V praci metodicky prevence se darilo predevSim vcas identifikovat a eliminovat zvySené
rizikové chovani v jednotlivych tfidnich kolektivech a dafila se také realizace celé Siroké palety
preventivnich programd.

Shrnuti dalSich akci v této oblasti:

programy vSeobecné a selektivni primarni prevence, Jules a Jim
besedy Policie CR , prvni pomoc

dopravni h¥isté Policie CR, program o kybersikané

Divadelni piedstaveni Klara — prevence xenofobie a rasismu
turnaje v rznych sportech (florbal)

Vyjezdy a pobytové akce:
e lyzaisky kurz pro Zéky 7. ro¢niku
e Skolni vylety

VétSina uvedenych programi probihd opakované. Jsou pro zaky zajimavé a pfinosné, mohou
se aktivné zapojit do besed.
V nasledujicim Skolnim roce planujeme i nadale pokracovat s podobnymi aktivitami. Jejich
zafazovani se osvédCilo. Hodladme jeSté vice vyuzit zajmu zaki, zapojit je do vybéru
jednotlivych témat a aktivit.

B) UCITELE

Zrealizovalo se desetihodinové Skoleni pro ucitele se zaméfenim na narocné situace ve tiidé a
IndividudIni vychovny plan, Skoleni v ramci problematiky kybeprostoru. Byly provedené
upravy ve Skolnim vzdélavacim programu, kde byly zafazeny témata z oblasti medidlni
vychovy, kyberprostoru a vramci Vychovy obcanstvi a zdravi byla revidované témata
tykajici se prevence.

C) RODICE

Rodic¢e byli informovani prostfednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek Skoly a tfidnich
stranek.

Akce pro rodice a déti:

Skola naruby — Budouci prviiaéei si za pritomnosti rodi¢t vyzkousi, jak to funguje ve skole.
Na nasi Skole probiha tato akce kazdorocné, i letos v ni budeme pokracovat.

Jarmark — Spojena s tradici nasi $koly, zaci prodavaji své vyrobky nejen rodicim a mezi
sebou, ale 1 dalSim zajemctlim. S toutou aktivitou chceme nadale pokracovat 1 v dalSich letech,

akce méla veliky uspéch.

Rozsviceni vanocniho stromecku — akce probihd kazdorocné. Zaci, rodice 1 ucitelé si spolecné
zazpivaji koledy a navodi vanoc¢ni atmosféru. S akci hodlame pokracovat.

Miniplayback show — Zéci predvedli rodi¢tim pévecka a tane¢ni piedstaveni.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Casovy ]
Akce — tematické zaméreni Skolitel rozsah Ucastnici
v hod
Upravy SVP koordinatorka SVP 20 44
Vzajemna spoluprace RS, ZRS 20x 3 3
Schiizky SMP, §koleni, supervize PPP Kupeckého 12 hodin 1
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zu¢astnénych
aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 4 7 cca 700




Plan ¢innosti na rok 2020-2021

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

Programy dlouhodobé v§eobecné primarni prevence rizikového
chovani
Programy selektivni primarni prevence rizikového chovani

Struc¢na charakteristika
programu

Jednotlivé programy vseobecné primarni prevence jsou zatazeny
podle cilové skupiny, zadosti pedagogi a aktualni situace ve
tfidé. Na druhém stupni doplniuji predmét Vychova k ob¢anstvi a
zdravi. Cilem je, aby si Zaci postupné jednotliva témata béhem
svého studia prosli. Zaméfujeme se jak na latkovou prevenci
(prevence uzivani alkoholu, pasivniho a aktivniho koufeni,
uzivani marihuany), tak na podporu pratelskych vztaht v tfidnim
kolektivu, piipadné osobnostné-socialniho rozvoje. V letosni
roce se predev§im chceme vénovat prevenci v oblasti
kyberprostoru.

Pokud je ve tfidnim kolektivu zvySené riziko agresivniho
chovani, pfipadné je proSetiena Sikana, navazujeme spolupraci i
v programech selektivni primarni prevenci bé&zné v rozsahu 5
setkani pro tfidu. Vyuzivame sluzby i pii Setieni Sikany.

Pro Sesté tfidy se realizuje dvoudenni stmelovaci kurz ve §kole.
Dale jedna tfida pokracuje v selektivni primarni prevenci.

Realizator

Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina

Zaci L. 1 I1. stupné

Pocet hodin v programu

Tvwvr

Névaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Ukazatele aspéSnosti

Pocet zacastnénych tiid
Nizsi vyskyt rizikového chovani
Vysledky sociometrie

Termin

Béhem Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Lukas Kohoutek za organizaci Jules a Jim, Mgr. Petra
Kozlikova

Nazev programu

Diagnostika vztahu ve skupiné

Struc¢na charakteristika
programu

Ve spolupraci se Skolni psycholozkou a tfidnim ucitelem budeme
monitorovat aktualni situaci v jednotlivych kolektivech s cilem
zjistit, jak si jednotlivi zaci v kolektivu stoji, ptipadné nastolit
takova opatfeni, aby nedochéazelo k ostrakizaci ¢i Sikané.

Cilova skupina

tfidni ucitelé, Zaci 1. a 2.stupné

Realizator

skola




Pocet hodin v programu

zalezi na kazdé tridé

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Ukazatelé uspeSnosti

niz$i vyskyt problémovych situaci, zlepSeni atmosféry ve tfid¢

Termin konani

prabézné

Zodpovédna osoba

Magr. Petra Kozlikova, Mgr. Markéta Herinkova

Nézev programu

Prvni pomoc a poZarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Cilem vyuky je, zvladnuti dovednosti zajistit a pfivolat pomoc
k zranénému, védét co a jak Fici pfi volani na tisfiové linky.
Vysvétleni postupu, jak spravné oSetfit méné zavazna zranéni.
Napf. (drobné odieniny, drobné fezné rany, krvaceni z nosu,
mdloba, zranéni hlavy, lehké popaleniny). Zaci si vie prakticky
vyzkousi.

Realizator

Me¢stska policie Praha

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

2 hodin/trida

Termin konani

béhem $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova

Nazev programu

Dopravni vychova

Struéna charakteristika
programu

Vyuka dopravni vychovy. Zaci si mohou prakticky vyzkouSet
dodrzovani pravidel bezpe€nosti silni¢niho provoz.
Dny bezpecénosti — jak se chovat v riznych situacich.

Realizator

Muzeum Policie CR, Méstska policie

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

5.tfida, 2.stupeil

Termin konani

béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova

Nézev programu

Bezpec¢né chovani a rizikové chovani

Struéna charakteristika
programu

Zaci vSech ro¢nikii se dozvédi informace pfiméirené ke svému
véku v oblasti bezpecného chovani (doma, na internetu, kontakt
s cizim ¢lovékem) a rizikového chovani (drogy, kriminalita déti a
zédklady pravniho povédomi).

Realizator

Meéstska policie

Névaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

34

Termin konani

druhé pololeti skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova




Nazev programu

Prevence rizika urazu

Struc¢na charakteristika
programu

Program se realizuje v lektorsky tymu, ktery se sklada z lektora
externisty, ktery ma rizikové povolani a dale lektora, ktery je
kvali poskozeni michy trvale wupoutan na invalidni
vozik. Program se opira o realna videa s fatalnimi urazy, které
byly neplanované nato¢eny mladymi lidmi.

Realizator

Banal fatal

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

8

Termin konani

prvni pololeti $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova

Nézev programu

Tridni schiizky

Struc¢na charakteristika
programu

Ttidni schiizky probihaji 3 krat do roka

Realizator

pedagogové

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

5 hodin

Termin konani

béhem $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

SdruZeni rodicu a pratel Skoly

Struéna charakteristika
programu

SRPS se schazi pied kazdymi tiidnimi schiizkami, ptipadng
Castéji podle potieb, podili se ¢aste¢né na chodu skoly — finanéné
podporuje nékteré aktivity Skoly

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

Minimalné 3 krat do roka

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Skola naruby

Struéna charakteristika
programu

Hra na $kolu pro predskolni déti — navazani vztahii dité — Skola -
rodi¢

Realizator

Pedagogové pievazné 1. stupné

Pocet hodin v programu

8 hodin

Névaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

fijen - kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Jarmark

Struc¢na charakteristika
programu

Déti prodavaji vlastni vyrobky rodi¢im a prateliim skoly.
Vytézek je urCen tfidam

Realizator

Vsichni pedagogové ZS

Pocet hodin v programu

cca 4 hodiny

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

ZAf1

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova




Néazev programu

Sportovni den

Struc¢na charakteristika

programu disciplinach.
Realizator pedagogové
Pocet hodin v programu 5 hodin
Termin konani kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

Struc¢na charakteristika
programu

Sportovni akce

Zéci nav§tévuji rtizné turnaje, nasleduji akce, kde soupeti

s uditeli 8koly (florbal, brandball, volejbal apod.). Zaci v druhych
ttidach chodi plavat.

Realizator pedagogové
Pocet hodin v programu zalezi na poctu akci
Termin konani v pritbéhu roku

Zodpovédna osoba

prislusny pedagog, Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

Rozsviceni vano¢niho stromecku

Struéna charakteristika
programu

Spolecné zpivani koled u $kolnich $aten

Realizator

pedagogové

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

cca 2 hodiny

Termin konani

prosinec

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Strasidlacka Skola

Struéna charakteristika
programu

Akce pro mensi déti — spolupréce déti z 2. stupné na vytvoreni
straSidel

Realizator

pedagogové

Névaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

cca 5 hodin

Termin konani

listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Mezi dalsi aktivity patiéi Miniplayback show, Mikulka aerobic cup, projektové dny, aktivity
V ramci podpory zdravého zivotniho stylu, pro 9. tiidy pofddame Kieslo pro hosta, navstévu

Terezina, divadelni pfedstaveni.




Strategie prevence Sikany a kybersSikany na Skolni rok 2020 — 2021

Metodickv pokyn

Vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy Kk prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skolam a Skolskym zafizenim fenoménu
Sikany, moZnostem, jak mu piedchézet a jak na né&j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy. Podptrné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstitku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

Rodi¢iim doporucujeme pie€ist celé znéni, které naleznou na téchto strankach
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny. Pedagogové jsou s timto postupem seznameni a fidi se jim.

Cil prevence Sikany a kybersSikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzadjemnych vztahli mezi zaky
a mezi zaky a uciteli. Chce mit zaky v bezpecném prostiedi, vytvofit pocit bezpeci.

Podpora programu
e spolecny postup pii feseni Sikany
e vzdélavani pedagogickych pracovnikii v odbornych seminatich
e dohled nad zaky pted vyucovanim, béhem ptestavek, ve skolni druzin¢ a v jidelné
e zmapovani situace — jeji analyza a evaluace
e vsSeobecna primarni prevence v tiidnich hodinach
e vsSeobecna primarni prevence ve vyuce
e vSeobecna primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovani
e spoluprace s rodici
e Skolni poradenské sluzby

Zaci jsou o problematice Sikany a kyberSikany informovany prostiednictvim tiidnickych
hodin, béhem vyucovani i pfi mimoskolnich aktivitach. Rodice jsou informovani na tfidnich

schuzkach.

Prevence Sikany:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zZaky

e vést zaky k sebediivére, piriméfenému Sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

e jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni

e povinnosti


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

udrzovat ovzdus$i diveéry mezi zaky a pedagogy

v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v piipade€, Ze nejsem povefen dozorem
informovat zaky, ale i rodice, na koho se obrétit pfi problémech — tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly

Krizovy plan pri reSeni Sikanovani

Postup pfi vySetfovani a feSeni Sikany vychazi z Metodického pokynu feSeni Sikanovani
z roku 2016.

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pri pokrocilé Sikané:
odhad zavainosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, 1. zviddnuti viastniho Soku — bleskovy odhad
a s obétmi; zavaznosti a formy Sikany;
3. nalezeni vhodnych svédka; 2. Dbezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
4. individudini rozhovory se svédky (nepfipustné skupinového nasili
je spoletné vySetfovani agresorl a svédkl | B. Priprava podminek pro vysetrovani
a konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagogl na poschodi
5. ochrana obéti; a informovdéni vedeni $koly;
6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typu 4. zabrdnéni domluvé na kfivé skupinové
rozhovoru: vypovédi;
a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory S. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
(smérovani k metodé usmifeni); 6. oznameni na policii, paralelné — navazani
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé kontaktu se specialistou na Sikanovani,
vnéjsiho natlaku); informace rodi¢im
7. realizace vhodné metody: C. Vysetrovani
a) metoda usmireni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor 8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nebo vychovnd komise sagresorem a jeho nespolupracujicich svédka;
rodici); 9. individudlni, pfipadné konfrontacni
8. tfidni hodina: rozhovory se svédky;
a) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
b) ozndmeni potresténi agresor(; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
9. rozhovor s rodici obéti; agresora (agresory) s obé&ti (ob&tmi)
10. tfidni schizka; D. Ndprava
11. prace s celou tfidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

1. Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik?

e Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzit¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

e Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

e V piipadé¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynti feditele Skoly.



e Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vysetiovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.
e O vSem se pofizuje pisemny zdznam.

2. Jak bude postupovat reditelka skoly?

e Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak.)

e Rozhodne, zda skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s
metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky)
nebo zda skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a Policii CR.

e 'V ptipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynti.

e Zajisti informovani dotcenych rodi¢l o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

e V piipadé¢ negativnich dopadli Sikanovani na obé&t je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné pée, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatri.

e V mimofddnych piipadech doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zdka v mistn¢ ptislusSném diagnostickém ustavu.

e V mimofadnych piipadech podd navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu ve spolupraci s
vychovnym poradcem.

e Dojde-li k zavaznéjSimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Zze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni) ozndmi tuto skutecnost Policii
CR ve spolupraci s metodikem prevence.

e Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zéka. Pokud Zzak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha
prestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytec¢ného
odkladu /vychovny poradce/.

e Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

3. Jak se zachovaji rodice pri podezreni na Sikanovani?

e Rodie informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dal$iho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zdky k Sikané
dochazi.

e Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodiCe s informaci na feditele Skoly.

e V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na
feditele skoly.

o Jsou-li rodice pfesvédeni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
moZzné obratit se svou stiznosti na $kole nadiizené organy.



Vvchovna opatieni, dalSi prace s agresory

S agresorem je nutno nadale pracovat, zjistit jeho nahled na chovani, zjistit motivy jeho
jednani, rodinnou situaci, prosttedi. V ptipad¢€ potteby i jemu zajistit pomoc specializovanych
pracovist, vcetn¢ klinickych psychologli, psychoterapeuti a psychiatri — kontakt pteda
vychovna poradkyné, metodi¢ka prevence.

2. Pro potrestani agresori muze Skola vyuzit bézna kazenskd opatfeni: napomenuti a ditka
ttidniho ucitele, ditka feditele, snizeni znamky chovani, ale také pretazeni agresora do jiné
tridy.

3. Pro nédpravu je tfeba pracovat s celym kolektivem ttidy. Je tfeba pracovat 1 s traumaty téch,
ktefi se sice na Sikané nepodileli, ale pfihlizeli a nezasahli.

4. V mimotadnych ptipadech mize feditelka Skoly doporucit zakonnym zastupctim agresora
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporucit realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zZaka v diagnostickém tustavu.

Reditelka $koly podava navrh organu OSPOD k zahéjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim do
diagnostického tstavu.

Kybersikana

V piipad¢ kyberSikany se Skola fidi nasledujicimi dokumenty: Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a $kolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016.

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi piesné navazovat, napt. dit¢ mize oznamit atok dospélé
osobé jiz v prvotnich fazich.

e Zachovat klid — nejednat ukvapené.

e Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad€ téchto
dikazii mize byt proti uto¢nikovi ¢i Utoc¢nikiim zahdjeno vySetfovani. (postup viz
priloha).

e Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Uto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zptsobem odradit od jeho po¢indni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utoc¢nika
je vyvolat v obéti reakcei, at’ uz je jakakoli.

e Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
ptistup k uctu nebo telefonnimu €islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
¢i sluzbe, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

e Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

e Oznamit utok dospé€lym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osob&. Pro uchovani dikazi
oslovit n€koho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feSeni
kybersikany, psychology apod.).

e Nebat se vyhledat pomoc u specialisth — kontaktovat specializované organizace,
poradny ptipadné Policii CR.



e Zadat kone¢ny verdikt (v pfipadé feSeni situace Skolou) — po prosetieni celého ptipadu
trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

B. Re$eni kybersikany z pohledu §koly

Vzhledem k tomu, Ze kyberSikana je Gizce propojena s tradi¢nimi formami Sikany, které bézné
probihaji ve Skole, kyberSikana je také v prostfedi skoly feSena. Pied samotnym feSenim se
vsak Skola ¢asto rozhoduje, zda se vitbec ma, mtize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.
Literatura z oblasti Skolniho Sikanovéni

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.

Kolaf, M. (1997, 2000). Skryty svét sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

Kola¥, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.
Kolat, M. (2003). Specificky program proti sikanovani a nasili ve skolach a skolskych
zarizeni, Praha: MSMT CR.
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Ri¢an, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci.
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Végnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodi¢e (1. vydani) Praha:
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Capek, R. T¥idni klima a $kolni klima (1. vydani) Praha: Grada, 2010. 325 s. (ISBN 80-247-
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V piipad¢ dalSich krizovych udalosti v oblastech navykové latky, rizikové chovani v doprave,
poruchy pfijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, homofogie, extremismus, rasismus a
xenofobie, vandalismus, zaSkolactvi, kradeze, tabak, krizové situace spojené s nasilim,
netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové sexualni chovani, ptislusnost
k subkulturam, domaci nasili a hazardni hrani se pedagogicti pracovnici i vedeni skoly Fidi
metodickymi pokyny MSMT, které jsou piilohou PPS.



\Vnéjsi informacni zdroje

Metodicka doporuceni

Jednotliva metodicka doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
naleznete na strankach MSMT http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn k FeSeni Sikany ve Skolach
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-
sikany-ve-skolach

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie web.pdf

Umluva o pravech ditéte
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf
O primarni prevenci rizikového chovani
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani
Odkazy na dalsi webové stranky

Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke staZzeni
apod.) Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org Internet poradna, www.internetporadna.cz
Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz Vefejny ochrance prav,
www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz E-Nebezpeci pro uéitele,
Bezpeci, www.e-bezpeci.cz Online poradna projektu E-Bezpec¢i, www.napisnam.cz Kontaktni
centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.horka-linka.cz, www.sekty.cz

Kontakty

Mgr. Barbora VaniSova
Protidrogova koordinatorka
UMC, Praha 11, Jizni Mé&sto
e-mail:vanisovab@prahall.cz
tel.: 267 902 137

Mgr. Denisa Fialova
Tel.: 272 918 682, 272 942 004,

Zakladni pracovisté: PPP Praha 11, Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje
e-mail: fialova@pppllal2.cz


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie_web.pdf
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf

Michaela Svandrlikova, Méstska policie hl. m. Prahy
Odd¢leni prevence

Skupina zakladii prvni pomoci a pozarni prevence
Mobil: 723 654 579, 725 896 883
e-mail:svandrlikova.prev@mppraha.cz

Mgr. Lukas Kohoutek, Jules a Jim, z.u.
konzultant pro Skoly

tel: 604 241 549

e-mail: reditel@julesajim.cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA pro Prahu 11 a 12
pracovisté Praha 11 (feditelstvi), Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje

I1CO: 48135054

tel. 272 942 004, 272 918 682

PRACOVNICI PPP Praha 11
PhDr. Vaclava Novakova, e-mail: novakova@ppp11al2.cz, psycholog, feditelka poradny
https://www.pppllal?.cz/prahallkontakty

OSVZ, odd. socialni prevence - kuratofi pro mladez pracuji s détmi, které spachaly trestny
¢in nebo prestupek, nebo maji vyrazné dlouhodobé vychovné problémy v rodiné a ve Skole
(zaskolactvi, Sikana, utéky z domova, ¢asté experimenty s drogami a alkoholem).

Bc. Petra Gosselova, 267902127 nebo pani Aubusovova tel. 267902128)

Dalsi dilezita telefonni Cisla

e Linka bezpec¢i: www.linkabezpeci.cz, 116 111, linka pro rodi¢e: 840 111 234
e Prev-Centrum: www.prevcentrum.cz, Petra Véclavova. 242 498 335

e Filia — vzd¢lavani a prevence drogovych zavislosti, Dagmar Novakova, 224 263 026,
224 261 646

Sananim — drogova poradna, 283 872 186

Fond ohroZenych déti: Marie Vodi¢kova, www.fod.cz, 224 236 655

Nadace Nase dité: Zuzana BaudySova, 266 727 999

Prazské centrum primarni prevence: Jan Zufni¢ek, 222 074 126, 604 724 628
Krizové centrum RIAPS: 222 586 768, 222 585 350

Détské krizové centrum: www.ditekrize.cz, 241 480 511

Bily kruh bezpec¢i: pro obéti trestnych ¢ind, 251 317 110, www.bkb.cz


https://www.ppp11a12.cz/praha11kontakty
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.fod.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.bkb.cz/

