SEZONNI KALENDAR

SEZONNi KALENDAR OVOCE, ZELENINY A BYLINEK,
TAK JAK DOZRAVAJI V REGIONU CESKE REPUBLIKY.

Ovoce a zelenina obsahuiji nejvice zdravi prospénych latek v dobé své piirozené zralosti.
V dobé sklizné byvaji také zemédélské produkty nejlevnéjsi. VyuZzijte Sezonni kalendar
k pldnovani jidelnich listkdi a zajistite si tak vzdy Cerstvé a lahodné suroviny.

Bazalka

Pazitka

Petrzel list

Polnicek

Reficha
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Broskve

Hrusky letni

Hrusky zimni
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Celer
Cibule
Cukety
Brokolice
Cekanka

Cesnek

Dyné Hokaido
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Hrach
Chiest

Kapusta

Kapusta riizickova

Kedlubny
Kvétak
Mangold
Mrkev
Okurky
Paprika
Pastinak
Patizon
Petrzel koren
Porek
Rajcata
Redkev bila
Redkvicky

Repa cervena

Salat hlavkovy

Spenat

Zeli bilé a cervené

Zeli pekingské
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