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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Zakladni §kola, Praha 4, Mikulova 1594

149 00

Jméno a piFijmeni reditelky

Mgr. Michaela Lipertova

Telefon na Feditelku Skoly

226 850 742

E-mail na feditelku $koly

lipertova@zsmikulova.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Dominika Mald

Telefon

226 850 725

E-mail

mala@zsmikulova.cz

Specializaéni studium

ano

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, Praha 10

¢. 19414/2013-1-555

Jméno vychovné poradkyné:

Mgr. Martina Lipdrovd — ZR

Telefon

226 850 738

E-mail

liparova@zsmikulova.cz

Specializaéni studium

Ano

Pocet tiid Pocet Zakii Pocet ped. pracovniki
Z8 - . stupeii 18 419 20
Z8 - 11. stupeii 9 221 18
Celkem 27 640 38




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nasi skolu navstévuji zaci od 1. - 9. tfidy a skola je situovana uprostied panelového sidliste.

V bezprostiednim okoli Skoly se nachazi stanice metra Opatov a OC Chodov, kde je
zaznamenan casty vyskyt rizikovych osob.

Budova skoly je slozena z n€kolika pavilont, v pavilonu A a B se nachazi ptfevazné tiidy

2. stupng, v pavilonu J a K tfidy 1. stupné. Primérna naplnénost tiid je 25 zaku.

Skolu navitévuje celkem 640 zakd, chodi sem pievazné déti z blizkého okoli $koly.
V letosnim Skolnim roce evidujeme cca 45 zaki ukrajinské, vietnamské, ruské nebo jiné
narodnosti.

Na nasi Skole je 18 tiid na I. stupni a 9 t¥id na II. stupni. Ve $kole také funguje Skolni druzina.
Skola ma dobfe nastaveny systém spoluprace s rodi¢i, proto povazujeme za vhodné tuto
spolupraci déle rozvijet a vyuzit také v oblasti prevence rizikového chovéni, a to predev§im
V oblasti zkvalitnéni informovanosti rodi¢i o aktudlnich problémech jako jsou napiiklad
nebezpeci souvisejici s uzivanim internetu, koufenim, drogami nebo Sikanou. Ve Skole ptsobi
Sdruzeni rodict, které spolupracuje na akcich skoly.

Ve Skole jsou vzdélavani také zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Témto zakim
Skola poskytuje specialni vzdélavaci podminky.

Od lonského skolniho roku realizujeme Podpiirny program pro zaky se Skolni netspésnosti.
Program pro neprospivajici zdky jsou vSechna souhrnnd opatfeni nabizené cilové skupiné
zaka a jejich rodicim. Cilem je vytvofit zachytnou sit” pro zaky ohrozené predcasnym
odchodem ze vzdélavaciho systému, zkvalitnit podporu neprospivajicich zaki, snazit se zvysit
jejich motivaci ke Skolni praci, minimalizovat pocet neprospivajicich zakt. Podplrny
program probiha cely Skolni rok.

Skola ma zpracovany $kolni ¥ad, ve kterém je problematika prevence rizikového chovani také
zohlednéna. SVP i skolni fad jsou zpiistupnény v souladu se skolskym zakonem.

V letosnim Skolnim roce se chceme nadale zaméfit na efektivni prevenci rizikového chovani,
posilovani osobnostniho rozvoje zakd, jejich socialnich a komunika¢nich dovednosti tak, aby
byli dostatecné pfipraveni na pfestup nejen na 2. stupen, ale také na viceletd gymnazia a
stiedni Skoly.

Analyza rizikového chovani je dlleZitd pro zajiSténi aktudlniho stavu a pro stanoveni cili
prevence. K zjisténi stavu rizikového chovani ve Skole vychazime ze zéapisii z vychovnych
komisi, rozhovoru s rodi¢i, zapisi z porad, rozhovord s TU, ale i ze zprav od $kolniho
psychologa.

Otazky problémovych oblasti jsou feseny se SMP Mgr. Dominikou Malou. Cinnost vychovné
poradkyné vykonava zastupkyné feditele Skoly Mgr. Martina Liparova.

Skolni poradenské pracovisté funguje na nasi $kole od $kolniho roku 2014/ 2015 ve sloZeni:

- feditelka Skoly: Mgr. Michaela Lipertova

- zastupkyné Skoly, vychovna poradkyné: Mgr. Martina Liparova

- Skolni metodicka prevence: Mgr. Dominika Mala
Pti feSeni konkrétnich problémil je pracovisté rozsifeno o tfidniho ucitele, popt. vychovatelku
Skolni druziny.



Nadale spolupracujeme se Skolni psycholozkou Mgr. Janou Draberovou a specialnim
pedagogem z PPP Kupeckého PaedDr. Janou Lipovou a obvodni metodickou prevence PPP
Hellenou Holeckovou.

Skola se postupné také modernizuje. Disponuje multimedialni uéebnou, ve $kole je téZ
modern¢ vybavena pocitaCova pracovna. Technické a materialni vybaveni Skoly je optimalni
pro realizaci preventivnich programl nejen pro cilovou skupinu zaku, ale také pro cilové
skupiny — pedagogové a rodice, proto se v tomto roce budeme nadale vénovat vzdélavacim
aktivitam Vv oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky a rodice zakii.

Zakladni pravni dokumenty:

Z4kon ¢. 84/2012 Sb., o roding
Zakon €. 198/2012 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zéakon €. 106/2001 Sb., o navykovych latkach
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon)

Zékon €. 562/ 2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zakon ¢. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 383/2005 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

Zakon ¢. 305/ 2009 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami zptisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont

Umluva o pravech ditste

Vladni narizeni

Natfizeni vlady ¢. 75/ 2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, ptimé vychovné, piimé
specialné pedagogické, piimé pedagogicko - psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki

Natizeni vlady ¢ 3 / 2012 Sb., zména nafizeni o rostlinach obsahujici omamné latky



MSMT — pi'edpisy

Metodicky pokyn MSMT k vychov¢ proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky $kol a skolskych zatizeni
¢.j. 28 275/2000-2

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zaki

z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit
3/2002.

Informace o spolupraci piedskolnich zafizeni, kol a kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané €. j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a studentt
ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT sesit 11/2007

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a
skolskych zatizenich €. j. 22 294/2013

Vv

MSMT sesit 6/2004.

Vyhlasky:
Vyhlaska MSMT ¢&. 116/ 2011 Sb., kterou se méni vyhlaska MSMT ¢&. 72/ 2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich



Preventivni strategie Skoly

Prioritnim cilem preventivni strategie skoly je podpora bezpecného chovani, zdravého Zivotniho
stylu Zakti a pozitivnich mezilidskych vztahti. Vyznamnym indikatorem k naplnéni cile je
fungujici systém oteviené Skoly — interaktivni spoluprace s rodici zaku, ztizovatelem, obCany
méstské Casti a dalsimi subjekty ptisobicimi v méstské ¢asti.

Dilci ukoly preventivni strategie Skoly:

=

Trvalé tikoly vSech pedagogickych pracovniki

sledovani absence zaki, sledovani zmén v chovani déti a ndhlé zmény ve Skolnich vysledcich
ziskavani a posilovani davery zaka,

podpora nadanych zaku (u¢ast v soutézich)

poskytovani potfebné informace pfi vyuce i mimo ni

rozvoj spoluprace s rodinou

ucast na akcich v ramci dal§iho vzdélavani ucitelti

Podpora zdravého zivotniho stylu

podpora aktivniho odpocinku — aktivni piestavky, relaxace pohybem (zajistuje ucitel,
vykonavajici piislusny dozor) s moznosti vyuziti Skolni zahrady

ucast na skole v ptirodé

V prvouce a vlastivédé upozoriiujeme zaky na Skodlivost nadmérného sledovani televize a
hrani pocitacovych her

Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaki

zatazeni témat détskych prav do vyuky (doplnéni videokazetami ,,Clovék mezi nami* a ,Lidé
kolem nas®), protipravni ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana, zastraSovani aj.)

pravni védomi v oblasti rizikového chovani

podpora schopnosti vyjadfit sviij ndzor na problémy, které se jich tykaji oteviené pied
ucitelkou napt. na tiidnickych hodinach — podporovat diskuse se zaky

dovednosti zakt v oblasti bezpecné cesty do Skoly (projekty BESIP)

Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi s blizkymi

vlastnoruéni vyroba darku a vyzdoby Skoly k zapisu do 1. t¥idy pro budouci prvnacky
aktivni zapojeni zakd do akci pofadanych pro vetejnost (zapis do prvni téidy, besidky,
jarmark, masopustni pruvod)

vzéajemna spoluprace a pomoc slabsim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikan¢)

podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zafazovani spole¢nych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a
intolerance)



Podpora vzdélanosti, kulturniho a spole¢enského pi‘ehledu Zaki

navstéva astronomického programu v Planetariu

vzdélavaci a ekologické programy v Toulcové dvoie, Podhoubi, atd.

pravidelné navstévy méstské knihovny na Opatove, vyuzivani skolni knihovny

navitéva vanoéni a velikonoéni dilny celé §koly v DDM Salounova

divadelni piedstaveni béhem celého skolniho roku

ptiprava zaki na ucast v soutézich (vytvarnych, recitacnich, literarnich, hudebnich, apod.)
seznameni zakl s vano¢nimi a velikono¢nimi zvyky

vanoc¢ni predstaveni déti, pfipadné i pro rodice

seznameni zaku s tradici masopustt

Vztah k prirodé a Zivotnimu prostiedi

vedeni zaka K ttidéni odpadu

vytvafeni kladného vztahu K piirodé — prace na zahrad€, krmeni zvéte v zimnim obdobi,
pozorovani prirody

ochrana pied ptirodnimi Zivly (ohen, voda, jedovaté latky) — nacvik chovani v mimotadnych
nebezpecnych situacich a jejich prevence, vyuziti CD a metodickych materiali Asociace
Zachranny kruh

projekt skoly na rizna témata

Podpora aktivniho vyuZiti volného ¢asu zakua

déti maji moznost si vybrat z velkého mnozstvi zajmovych krouzki, které na nasi Skole
probihaji (sportovni krouzky, angli¢tina, pfipravy na stfedni $koly, pocitace, hudebni a
vytvarné krouzky, ...)

nizkoprahové kuby pro zaky

Upevilovani vzajemnych vztahti mezi détmi, uciteli a vefejnosti

Mikulovsky jarmark

akce vys$8ich ro¢nikt pro niz$i roéniky (Strasidlacka Skola, Kralovsky ples, mikulasska
nadilka, Skola naruby)

akce ve skolni druziné

dodrzovani riznych tradic (zdobeni a zpivani u stromecku, vanoéni vénce, barveni kraslic,
pleteni pomlazek, zdobeni pernickd, peceni cukrovi, aj.)

projektové vyucovani na rizna témata / napi. Multikulturalita/

Spoluprace s rodici

rodi¢e mohou kontaktovat ucitele prostiednictvim e-mailu, ve stanovenych konzultac¢nich
hodinach nebo po domluvé kdykoliv, jinak $kola potada pravidelné tiidni schizky a pohovory
s zaky a jejich zakonnymi zastupci

dostateéna a véasna informovanost rodi¢t (SVP, $kolni ¥ad, webové stranky §koly, webové
stranky tfid, $kolni bulletin, Dny otevienych dvefti, PPS, Strategie proti ikang)

spoluprace s rodi¢i pti sbéru starého papiru

nabidka informa¢nich materiali ¢i seminaiu pro rodi¢e — Sikana, bezpe¢ny internet, kontakty
na OSPOD, PPP, SVC apod.



10.

12.

Spoluprace s odborniky

navstéva psycholozek z PPP za ucelem sledovani déti s poruchami uceni a chovani
spoluprace s policii v oblasti dopravy (tfidni projekty BESIP) a bezpecného chovani zaka
(besedy se zaky)

spoluprace s Muzeem Policie (besedy, Dopravni htisté, divadlo)

spoluprace s Zivotem bez zavislosti a organizaci Jules a Jim, spolupréce s hasi¢i v oblasti
protipozarni prevence

spoluprace s Fondem ohrozenych déti (propagacni materialy a Casopisy)

spoluprace s koordinatorem prevence

databaze pottebnych kontaktii

. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

odborné seminaie k problematice specifickych poruch uceni, jazykova Skoleni a jiné podle
aktualnich nabidek

odborné seminaie v oblasti prevence rizikového chovani (bezpecny internet, pravni védomi,
prace se tiidou apod. dle finanénich moznosti $koly)

prace s cizinci

Skola zajistuje pro ucitele odborné ¢asopisy s pedagogickym a kulturnim zaméfenim ke
zkvalitnéni jejich vychovné a vzdélavaci prace

Propagace akci a informace pro verejnost

podrobné informace na webovych strankach skoly, tfidnich strankéach skoly

Skolni bulletin

piispévky o &innosti $koly ve zpravodajském mésiéniku Kli¢ / vydava MC Prahy 11,
zamétuje se na bezpecnost na Jiznim Mésté

letacky a plakaty vlastni vyroby k akcim poradanych skolou



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Zvysit informovanost Zaku v oblasti prevence rizikového chovani a
bezpe¢ného chovani

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet realizovanych aktivit

Zduvodnéni cile:

Nutné informovat zaky o rizikovém chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizovat negativni vlivy ptisobicich na rozvoj osobnosti zaki

Cil:

Podporit a dale rozvijet pozitivhi klima kolektivii tfid, tFidnické
hodiny

Ukazatele dosazZeni cile:

Prace tfidniho uditele s tfidnim kolektivem
Pocet fesenych problému v ramci vztahti ve tfidé

Zduvodnéni cile:

V minulém Skolnim roce se v n€kolika tfidach objevily $patné vztahy
ve tfidach, jednalo se o také o nove prichozi zaky a $patné zaclenéni do
kolektivu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posileni pozitivniho socialniho klima tfidy

Cil:

Zvysit informovanost pedagogickych pracovniki v oblasti
prevence rizikového chovani a zkvalitnéni dovednosti
pedagogickych pracovniki pro praci s kolektivem tridy

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet informacnich setkani
Pocet zucastnénych pedagogt

Zduvodnéni cile:

Lepsi efektivita prace pedagogl

Navaznost na dlouhodobé
cile:

ZvySovani profesionality ucitelského sboru

Cil:

Zvysit informovanost rodi¢i v oblasti rizikového chovani déti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zuCastnénych rodict

Zduvodnéni cile:

Posilit informovanost rodi¢u o rizikovém chovani déti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Informovani rodi¢u v této oblasti je v souladu s dlouhodobym cilem
preventivni strategie Skoly.

Cil:

Seznameni se s trestni zodpovédnosti

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zakua ucastnicich se téchto akci

Zduvodnéni cile:

Jen spravné informovany zék si miize vybrat tu spravnou cestu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cilem je upevnéni zivotnich hodnot, posileni sebevédomi a
sebepoznani, ude€lat si na danou problematiku sviij vlastni nazor




Cil:

Stmeleni kolektivi Sestych ti'id

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaka tcastnicich se adaptacniho vyjezdu

Zduvodnéni cile:

Zjednoduseni ptechodu na Il. stup., vzdjemna tolerance a pratelské
vztahy

Navaznost na dlouho. cile:

Zlepsit komunikaci nejen s novym TU, ale i s uciteli, ktefi v této tfide
nové udi, posileni koheze v tfidnim kolektivu

Cil:

Pozitivni a kamaradské vztahy ve vSech tridach

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet 74kt ti¢astnicich se adaptacniho vyjezdu

Zduvodnéni cile:

Vzajemna tolerance a pomoc

Navaznost na dlouho. cile:

Zlepseni komunikace mezi zaky, pravidla tfidy, komunikace s uiteli




SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni Spravné vedeni tfidnickych hodin
vzdélavani

Stru¢na charakteristika Jak vést spravné¢ TH
Realizator/lektor PaeDr. Lenka Maruskova

Pocet proskolenych pedagogi 40

Termin konani V prubéhu Skolniho roku

Nazev a odborné zaméfeni Zaclenovani a prace s cizinci
vzdélavani

Stru¢na charakteristika prace s cizinci, hodnoceni, VP
Realizator/lektor META, o.p.s.

Pocet proskolenych pedagogi 40

Termin konani V pribchu $kolniho roku

Dalsi vzdeélavani pedagogii se uskutecni podle nabidky poskytovatelu skoleni a na financnich

moznostech skoly.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢énik/
pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Casova

dotace

Priority vychovné vzdélavaciho piisobeni na Zaky v oblasti prevence rizikového chovani ve vyuce:

1. podpora zdravého Zivotniho stylu (zdravi a bezpeci)

2. podpora pravniho védomi zZaki a rozvoje osobnosti

3. upeviovani pozitivnich vzajemnych vztaht mezi Zaky a mezi Zaky a uciteli
1./1. Prvouka Clovék a jeho svét Osobni bezpeci (komunikace s cizimi lidmi, zpasoby
oy Loz odmitnuti, bezpecna zdéna pifi komunikaci s cizimi
VvOZz Priifezové téma: . > D7D ona p v 1o ol .,
lidmi, bezpecné chovani doma, pti hrach, dualezita
Cesky jazyk Osobnostni a socialni vychova, |telefonni ¢isla, telefonovani, zadost o pomoc, spravné

Multikulturni vychova,

Medialni vychova

postupy chovani pfi riznych situacich — CD ,,B&€zna
rizika“ ...) bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi,
krizové situace (Sikana, tyrani), brutalita v médiich a
skute¢ném zivoté, zasady bezpecné komunikace,
bezpecné uzivani osobnich tdajii, moznosti pomoci.
Cesky jazyk: pravidla slusného chovani, sluiné
vyjadfovani, jméno, adresa.




1711, Prvouka Clovék a jeho svét Zasady bezpecnosti silni¢niho provozu, chodec —
VOZ Prifezové téma: cestuJ;ic’i, wdrl.lhywmilrnof‘éd’n)'fch udalosti, zvasady
chovani pti mimoradnych udalostech, osoby zajistujici
Cesky jazyk Osobnostni a socialni bezpe€nost pii mimoradnych udalostech, rozdily mezi
. muzem a zenou, hygiena, sebepoznavani, sebepojeti.
vychova, Multikulturni
vychova, Medialni vychova
2.11. Prvouka Clovék a jeho svét Vrstevnické vztahy (kamaradstvi, vybér kamaradd,
L oy f e vliv vrstevnické skupiny, modelové situace odmitnuti,
Cesky jazyk Priutrezové téma: wraas . . “r
pozadani o pomoc pro sebe i pro ostatni, nebezpeci
VvVOZz Osobnostni a socialni vychova, |manipulace uvnité skupiny, tolerance k odliSnostem
Multikulturni vychova, spoluzdkii, jejich pfednostem i nedostatkim),
tyrané, zneuZivané a zanedbavané déti, détska
Medialni vychova krizova centra (moznosti pomoci v krizovych
situacich), pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu
— chodec, cestyjici, cyklista, zdsady chovani
vV mimoiadnych situacich.
2./11. Prvouka Clovék a jeho svét Komunikace mezi pohlavimi (spolecenské chovani),
Cesky jazyk Prifezové téma: pebezpeéi elektronické komunikace - bezpeém
internet, odmitnuti komunikace, ktera mu j
VvVOZ Osobnostni a socialni vychova, |nepfijemna, odmitnuti ,.t€lesnych kontakti“, které jsot

Multikulturni vychova,
Medialni vychova

mi neptijemné, vyuziti CD ,,Osobni bezpeci®,
zdravy Zivotni styl — navykové latky a jejich negativn
vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka.

Rizika spojend snadmérnym sledovanim televize,
hranim pocitacovych her.




3.1 Prirodovéda Clovék a jeho svét Rodina, problémy v rodiné¢ (komunikace pfi feseni
. o L roblémd, rozchod rodi¢li, novy partner rodice;
Vlastivéda Prifezové téma: probrem! 1 fovy parth .
opusténé, osifelé, adoptované déti, péfe o staré
Cesky jazyk Osobnostni a socialni obCany ...), modelové situace chovani v rizikovych
situacich (zplsoby odmitani, nebezpeci manipulace
VOZz ; i i R C o > p N
vychova, Multikulturni vyhruzky, vydirani...), oznameni nebezpe&ného
Ptirodopis vychova, Medialni vychova jednani, umét najit pomoc, svefit se...
311, Ptirodovéda Clovék a jeho svét Zmény v pribéhu Zivota, puberta, dospivani (etika
- oy L dospivani, bio — psycho — socialni aspekty dospivani
Vlastivéda Pritfezové téma: prvani, bie .p y, . Spexty dosp )o’
osobni a intimni hygiena divek a chlapcu,
Cesky jazyk Osobnostni a socialni komunikace v dospivani,  bezpetné  uZivani
VOZ ) ) . internetu, ochrana osobnich dat, pravo na soukromi,
vychova, Multikulturni pocitatové hry a jejich negativni vliv na zdravi,
Piirodopis vychova, Medialni vychova bezpecnost silni¢niho provozu — cyklista, in — line

brusle, CD ,,Dopravni vychova“.

Ocekavané vystupy:

74k 1. — 5. ro¢niku

Zak:

* dokaZe pojmenovat zdravotni rizika spojend s
kouienim, pitim alkoholu, uZivinim drog,
zneuZivanim léki

v znd jednoduché zpiisoby odmitani ndvykovych
latek,

= znd hodnotu zdravi,

"  md védomosti, jak udriovat zdravi,

*  md védomosti o zdravém Zivotnim stylu,

" md pravni povédomi v oblasti socidalné
patologickych jevi,




4./1 Ptirodovéda Clovék a jeho svét Pravidla souziti ve Skole, vztahy mezi chlapci a
Vastivéda Prifezové téma: dévcaty, vrodiné, odmitaci techniky Vv ramci
’ prevence rizikového chovani, syndromu CAN,
Informatika Osobnostni a socialni vychova, |zaklady lidské reprodukce (prenatalni vyvoj, vznik
5 1 . o a vyvoj jedince pfed narozenim, spermie, vajicko,
k k Multikult h 9 . S P o
Cesky jazy wihkuiturnt vyehova, t€hotenstvi ...). Cesky jazyk: vlastni literarni texty —
VvVOZz Medialni vychova kamaradstvi, vztahy mezi spoluzaky, ochrana
PHirodopis ¢lovéka za mimoradnych udalosti, CD ,, Pozary*
4./11. Ptirodovéda Clovék a jeho svét Sexualita a sdélovaci prostiedky (nevhodnd média),
Vlastiveda Prifezové téma: pravidla bezpe¢né komunikace na internetu,
) infek¢ni nemoci (o¢kovani, karanténa, izolace, détska
Informatika Osobnostni a socialni vychova, |prava, vyuziti videokazet: ,Clovék mezi nami“ a
“ o, . ., ,,Lidé kolem nas®. Informatika:Pravidla bezpe¢ného
Cesky jazyk Multikulturni vjchova, uzivani internetu (socialni sité, osobni udaje...).
VOzZ Medialni vychova
Ptirodopis
5.1 Pfirodovéda Clovék a jeho svét Vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, laska,
. manzelstvi, rodi¢ovstvi, ptibuzenstvi, ...), konflikty
1 & Praf S téma: o ’, o e
Vlastivéda rurezove tema v mezilidskych  vztazich,  bezpeéné  chovani
Informatika Osobnostni a socialni vychova, |V socialnim kontaktu, asertivni chovani pfi ochrané
“ . . L, sebe sama (rozpoznad jednani a chovéni, které nelze
k Multikul h o » S
Cesky jazy ultikulturni vychova, tolerovat — Sikana — druhy Sikany, kyberSikana...),
VvOZ Medialni vychova modelové situace (odmitani navykové latky), zasady
Prirodopis ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti, zaklady

prvni pomoci — pomoci a neublizit, CD ,,
Mimoiadné udalosti 1.“, prava déti, lidska prava,
Umluva o pravech ditéte, pravidla slusného chovani,
vyuziti videokazet: ,Clovék mezi nami“ a ,Lidé
kolem nas“. Cesky jazyk: vlastni literarni texty
zaméfené na prevenci rizikového chovani.




5.11.

Ptirodovéda
Vlastivéda

Informatika
Cesky jazyk

Ptirodopis

Clovék a jeho svét

Pritfezové téma:

Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova,

Medialni vychova

Etapy lidského Zivota (postnatilni  vyvoj,
charakteristika  jednotlivych  obdobi) péce o
novorozence, kojence, batole (hygiena, vyziva),
rozvoj osobnosti ditéte (pocity, pfedstavy, touhy,
laska a jeji projevy ...), pravo fici ,, NE “, nevhodné
dotyky (prevence pohlavniho zneuzivani...),

ochrana zdravi, ochrana pred pfenosnymi chorobami
— nebezpeci pfi nalezeni injekéni stfikacky (HIV /
AIDS, hepatitidy ...), negativni vliv uZivani
navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy),

poruchy p¥ijmu potravy.

Ocekavané vystupy:

Zik:

" md povédomi o zdravi jako zakladni lidské
hodnoté,

= znd Cinnosti na udreni zdravého Zivotniho
stylu,

= znd zdravotni a socidlni rizika ndavykovych ldtek,

* umi komunikovat se sluZbami, poskytujicimi
pomoc v krizovych situacich,

= i, na koho se obridtit v pFipadé ohroZeni,

" md povédomost o tom, Ze kazdé ohroZovani prav
druhych (nasili, Sikana, zastraSovani aj.) je
protipravni,

» znd zakladni zpiisoby odmitdni navykovych
latek,




Celoskolni

projekty

Vyznamna data v ¢eskych
déjinach

Skola sobé (prezentace

dovednosti)

Zijeme sportem

Kouieni je blbost

Narodni sounalezitost, ¢eské dé&jiny v souvislostech,
vyznamné udalosti a jejich vliv na chovani lidi,
mezilidské vztahy apod.

Podpora pozitivniho klimatu Skoly a tfidy, rozvoj
kooperace, sounalezitost 74kl s kolektivem ttidy a
celé skoly

Posilovani zdravého zptsobu Zivota, prevence vzniku
projevi rizikového chovani

Negativni vliv koufeni na zdravi Cloveka, aktivni a
pasivni koufeni.
- vytvarnd a literarni soutéz (plakat proti koufeni)




Specificka prevence - plan ¢innosti na rok 2015/16 - aktualné bude dopliiovan

podle nabidky akci prevence a financnich moznosti §koly

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

Programy dlouhodobé v§eobecné primarni prevence rizikového
chovani

Struéna charakteristika
programu

Nejsme jen spoluzici, ale i kamaradi
Chovam se bezpecné

Nikotin m¢ nelaka

Bavim se i bez alkoholu

Neni hra jako hra

Jak se branit kybersikané

ok wnE

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci L i IL. stupné

Pocet Zaki v programu

640

Pocet hodin v programu

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili MPP.

Ukazatele aspésnosti

Pocet zucastnénych zaki

Termin

Skolni rok 2015 /2016

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Vesela / Zivot bez zavislosti, vedouci sekce
primarni prevence/

Nézev programu

Tandem

Typ programu

Program selektivni v§eobecné primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Cilem programu je trénink a ve vysledku celkové zlepSeni
komunikacénich a kooperac¢nich dovednosti zaki a tfidniho
ucitele (nejen) v pribéhu tiidnickych hodin. Zaci by si méli
vice uvédomit své emoce, naucit se je pojmenovavat a
sd€lovat ostatnim spoluzakiim 1 uciteli. Soubézné dochazi k
rozvoji dovednosti tfidniho ucitele s vedenim tfidnickych
hodin, nebot’ je aktivné vtazen do pfipravy, vedeni i

vyhodnocovani programu s zaky




Cilova skupina

9. ro¢niky

Pocet Zakii v programu

35

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili MPP

Termin

Skolni rok 2015 /2016

Zodpovédna osoba

Mgr. Lukas Kohoutek




C) rodice

Nézev programu

Tridni schizky

Stru¢na charakteristika

Ttidni schlizky probihaji 3 krat do roka

programu
Realizator pedagogoveé
Pocet hodin v programu 5 hodin

Termin konani

zari - kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

SdruZeni rodici a piratel skoly

Struéna charakteristika
programu

SRPS se schazi pied kazdymi tiidnimi schiizkami, piipadné
Castéji podle potieb, podili se ¢astecné na chodu skoly — finanéné
podporuje nékteré aktivity skoly

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

Minimalné 3 krat do roka

Termin konani

Zari -Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Bezpecny internet

Stru¢na charakteristika
programu

Rodice budou pouceni o nebezpecich, kterd hrozi jejich détem
v souvislosti s uzivanim internetu. Budou seznameni se
zakladnimi pravidly bezpe¢ného uzivani internetu a se zplisoby
jak se zachovat v piipadé odhaleni rizikové situace.

Realizator

Ttidni ucitelé — tiidni schlizky

Pocet hodin v programu

1 hodina

Termin konani

fijen - kvéten

Zodpovédna osoba

Ttidni uditelé

Nézev programu

Skola naruby

Stru¢na charakteristika
programu

Hra na skolu pro predskolni déti — navazani vztaht dit€ — Skola -
rodi¢

Realizator

Pedagogové pievazné 1. stupné

Pocet hodin v programu

8 hodin

Termin konani

fijen - kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Jarmark

Stru¢na charakteristika

Déti prodavaji vlastni vyrobky rodi¢tiim a pratelim skoly.

programu Vytézek je urCen tfidam
Realizator Vsichni pedagogové ZS
Pocet hodin v programu cca 8 hodin

Termin konani Z4i1

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova




Nézev programu

Sportovni den

Stru¢na charakteristika

programu disciplinach.
Realizator pedagogoveé
Pocet hodin v programu 5 hodin
Termin konani kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

Rozsviceni vano¢niho stromecku

Struéna charakteristika

Spolecné zpivani koled u Skolnich Saten

programu

Realizator pedagogové
Pocet hodin v programu cca 2 hodiny
Termin Konani prosinec

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

StraSidlacka Skola

Stru¢na charakteristika

Akce pro mensi déti — spoluprace déti z 2. stupné na vytvoreni

programu straSidel
Realizator pedagogoveé
Pocet hodin v programu cca 5 hodin

Termin konani

fijen - listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova




Evaluace:

1) Kvalitativni hodnoceni

A) ZACI
. Program s ptislusniky Méstské policie hl. m. Prahy

Program byl vyuzivan na I. stupni a byl pfinosny, splnil stanovené cile. Pro zaky jsou
podobné besedy a programy uzite¢né. Zaci ziskavaji zakladni orientaci v dané problematice,
osvoji si zadsady prevence v oblasti dopravni vychovy, prevence rizik ve styku s nezndmou
osobou, Vv oblasti navykovych latek.

V nasledujicim $kolnim roce planujeme i nadale pokrac¢ovat s danou problematikou.
Realizator: Policie CR

° Koheze 6. roéniku

Kurz, ktery byl zaméfen na kohezi kolektivu, byl pro nové vznikly kolektiv ptinosny,
stanovenych cild bylo dosazeno. Déti mezi sebou spolupracovaly, tolerovaly se a vsichni Zaci
1 se svymi tiidnimi uciteli se aktivné zaclenili do tymové spoluprace. Kazda tfida si vytvorila
sva dalsi pravidla chovani v tfidnim kolektivu jest€ mimo pravidel, které uvadi Skolni fad.
Koheze byla dobrym vychodiskem pro utvafeni daného kolektivu.

Program na nasi Skole probihd kazdorocné, byl ptijat pozitivné jak ze strany zak, tak i
tiidnich ucitell. Budeme v ném pokracovat.

e (Cas promén, Na startu muznosti

Beseda pro zékyné 6. ro¢nikti a zaky 7. ro¢nikl byla pfinosna a pro ob¢ skupiny
zajimava. S touto besedou chceme nadéle pokracovat.

e Shrnuti dalSich akci v této oblasti ve Skolnim roce 2014/ 2015:

divadlo U Hasi¢ — J. Dodekal: Sikana, kriminalita, drogy — obrana a prevence
divadlo U Hasict — J. Klima: Zlo¢in kolem nas

dopravni htisté Policie CR

dopravni vychova — besedy ve tiidach

e beseda KyberSikana — divadlo VeTti

e beseda Nikotinismus, alkoholismus

e beseda Rekni ne drogam

e beseda Trestni odpovédnost — II. stupen
e Dbesedy BESIP

e besedy FILIA

e Dbesedy MHMP — Extrémismus, Divacké nasili
e Dbesedy Policie CR

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]



e Drogy a nemoci — projekt I. stupen

e Exkurze u hasict — tfidy 1. stupné

e Hasi¢ska bambiriada

e navstéva pamatniku Vojna a nasledna beseda — PRAK
program o kybersSikané

e projekt Proti koufeni — I. stupent
e beseda Islam, terorismus, kriminalita
e beseda holocaust

Vyjezdy a pobytové akce:

e lyzatsky kurz pro zaky 7. ro¢niku
e zajezd do Anglie

e 7zajezd od Drazd’an

e skoly v pfirod¢

Vétsina uvedenych programi probihd opakované. Jsou pro zaky zajimavé a piinosné, mohou
se aktivné zapojit do besed.
V nasledujicim Skolnim roce planujeme i nadéale pokracovat s podobnymi aktivitami. Jejich
zafazovani se osvédCilo. Hodlame jesté vice vyuzit zajmu zakl, zapojit je do vybéru
jednotlivych témat a aktivit.

B) UCITELE

Ucitelé se realizovali v:
- seminafich na vedeni tfidnickych hodin
- seminafich prace se tfidou
- seminafich zaméfenych na zéky s SPU
- seminafich k SVP
- Skolnich akcich a spolecenskych akcich pro zaméstnance Skoly
- Konference Zdravé mésto Praha — 1 osoba

C) RODICE

- informovani prostfednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek Skoly a tfidnich
stranek
- podpora skoly ze strany SRPS

Akce:
Skola naruby — Budouci prviiaéci si za pFitomnosti rodi¢t vyzkousi, jak to funguje
ve Skole. Na nasi Skole probiha tato akce kazdoroc¢né, i letos v ni budeme pokracovat.

Jarmark — Spojena s tradici nasi §koly, zaci prodavaji své vyrobky nejen rodi¢im a
mezi sebou, ale i dal§im zdjemciim. Stouto aktivitou chceme nadale pokracovat i
v dalSich letech, akce méla veliky uspéch.



Rozsviceni vanocniho stromecku — akce probiha kazdoro¢né. Zaci, rodice 1 ucitelé si
spole¢n¢ zazpivaji koledy a navodi vano¢ni atmosféru. S akei hodlame pokracovat.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Casovy
Akce — tematické zaméreni Skolici instituce rozsah Ucastnici
v hod
OlV)ovrove semindfe ucitelt k SVP, Gpravy Koordinatorka SVP 2 hodin 1
— feSena také otazka prevence
Komunikace ve sboru Jules a Jim 6 hodin 45
Prace s cizinci Meta, 0.5 7 hodin 45
Schiizky SMP PPP Kupeckého 6 hodin 1
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet ziéastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 1 2 cca 1300

V této oblasti ma Skola velké rezervy. O problémech s rodi¢i hovoifime v ramci tfidnich

schiizek, pfi individudlnich konzultacich, na pohovorech s rodici.

lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Preventivnim aktivitdm se vénujeme po cely Skolni rok. Ve Skole i mimo ni probihaji potrady

a besedy, ale i navstévy nizkoprahovych klubu.

Ttidnické hodiny nemame pevné stanoveny v rozvrhu, ale jsou organizovany na II. stupni

nejméné jedenkrat za mésic. Resi se aktualni problémy tfidy — vztahy ve tiid&, chovéni

Vv riznych situacich, zaci diskutuji i o rizikovém chovani.




Na . stupni jsou podobné aktivity zatfazovany vzhledem k véku jako tfidnické chvilky, a to

nejméné jedenkrat tydne.

Pii vedeni téchto hodin mohou tfidni ucitelé vyuzit pomoci metodicky prevence nebo

vychovné poradkyné.

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Primarni prevence 25 607 25
Besedy 25 607 25
Jiné (Strasidlacka skola, Jarmark) 2 607 7
Volnoc€asové aktivity pri Skolach Pocet aktivit Pocet zakt

Skolni kluby

Skolni krouzky

I stupetr — 12 ZU
IL. stupeit — 3 ZU

primérny
pocet zaki
v krouzku je
15

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné — exkurze, vylety, jednodenni akce

kazda tfida

nejméné 1x rocné

vétSina zaku

tridy




6. STRATEGIE PREVENCE SIKANY NA SKOLNi ROK 2015/2016

Vychazi z Metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve Skolach a $kolskych
zatizenich. C.j. MSMT — 22294/2013-1

Cil programu:

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzadjemnych vztahti mezi zaky
a mezi zaky a uciteli. Chce mit zaky v bezpecném prostiedi, vytvofit pocit bezpeci.

Podpora programu:

- spole¢ny postup pfi feseni Sikany

-vzdélavani pedagogickych pracovniki v odbornych seminétich

-dohled nad zéky ptfed vyucovanim, béhem piestavek, ve Skolni druzing a v jidelné
- zmapovani situace — jeji analyza a evaluace

- primarni prevence v tfidnich hodinach

- primdrni prevence ve vyuce

- primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

- spoluprace s rodici

- Skolni poradenské sluzby

Z4ci jsou o problematice Sikany informovany prostfednictvim t¥idnickych hodin, béhem

vyucovani i pfi mimoskolnich aktivitdich. Rodi¢e jsou informovani na prvnich tfidnich
schiizkach.

Charakteristika Sikany:

Ublizovani — Sikana- je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ohrozit, ublizit nebo zastraSovat
zéka nebo skupinu zaktl. Spociva v cilenych, opakovanych, psychickych a fyzickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo nemohou branit.
Zahrnuje 1 fyzické utoky - v podobé biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, tak 1 utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka
nebo zakl tiidni, nebo jinou skupinou spoluzakii. Sikana se také realizuje prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o kyberSikanu.

Projevy Sikany:

verbalni: pfima, nepiima — psychicka (soucasti 1 kybersikana)
fyzickd agrese: pifimda, nepfimd (patii sem 1 kraddeze a niCeni majetku obéti)
smiSena: kombinace verbalni a fyzické Sikany



Prevence Sikany:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky

- vést zaky k sebeduvére, ptiméfenému Sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

- jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti

- udrzovat ovzdusi daveéry mezi zaky a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v ptipad¢, ze nejsem poveien dozorem

- informovat zéky, ale i rodice, na koho se obratit pii problémech — tiidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly

Projevy Sikany:

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;
- necisty nebo poskozeny odév;

- stéle postrada n¢jakeé své véci;

- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly;

- zacCina vyhledédvat diivody pro absenci ve §kole;

- modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede vysvétlit
- Skolni prospéch se ndhle zhorSuje

Postup pri reSeni Sikanovani:

1. Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik?

o Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

e Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

e V piipadé prokazanych projevit Sikany neprodlen¢ informuje Feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynti feditele Skoly.

e Vidy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

2. Jak bude postupovat reditel Skoly?

o Piijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak.)

e Rozhodne, zda skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s
metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky)
nebo zda Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a Policii CR.



e 'V pfipad¢ prokazanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetiovani Sikany dle jeho pokyn.

e Zajisti informovani dotfenych rodi¢i o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetfovani Sikany, které ridi.

e V pfipad¢ negativnich dopadu Sikanovani na obé€t’ je nutné zprostiedkovat péci.

e pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeutii nebo psychiatrti.

e V mimoradnych pripadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistn¢ pfislusSném diagnostickém ustavu.

e 'V mimofadnych ptipadech podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, piipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s néslednym umisténim v diagnostickém ustavu ve spolupraci s
vychovnym poradcem.

e Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skutecnost
Policii CR Ve spolupraci s metodikem prevence.

e Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které¢ ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud Zzak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha
ptfestupky, zahdji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu /vychovny poradce/.

e Projedna v pedagogické rad€ potrestani agresori.

3. Jak se zachovaji rodice p¥i podezreni na Sikanovani?

e Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popripadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zdky k Sikané
dochazi.

e Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomaoci
pedagogickych pracovnikli véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodice s informaci na Feditele Skoly.

e V piipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na
teditele Skoly.

o Jsou-li rodice piesvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné obratit se svou stiznosti na §kole nadFizené organy.

Vychovna opatreni:
1. DalSi prace s agresory
V piipadé dalsi potieby: zprosttedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska

vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo
psychiatra.



2. Potrestani agresori dle zavaZnosti piripadu:

Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele.
SniZeni zndmky z chovani.
Ptestup do jiné tfidy, skoly

3.V mimoradnych ptipadech se uziji dalSi opatieni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

Reditel 8koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pifipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptfedbézného opatfeni ¢i uUstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Informace pro rodi¢e — mozZné piiznaky Sikany:

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach, ztrata chuti k jidlu.

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rGzné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodic¢tm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma. Své zdravotni obtize miiZze piehanét, pfipadn€ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

Dité¢ se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Vzdy je potieba pracovat s celou tfidou, s obéti 1 agresorem pracujeme vzdy zvlast.



Minitest pro rodice (Asociace Zachranny kruh)
Agresor ¢i obét’?

Tyto dva poly jednoho problému se vyrazné lisi. Zkuste si udélat nas minitest. Nevyhybejte se
zadné odpoveédi a bud'te k sobé 1 k svému ditéti spravedlivi. Neplati, ze obéti se stavaji jen
nekteré¢ déti. Naopak, obéti se mize stat kazdé dité, normalné vyvinuté, klidné, premyslive,
snazivé, fyzicky pfiméiené vyspe€lé. Stejné tak neomlouvejte a nepiehlizejte projevy, které
mohou vést k tomu, Ze se z vaSeho ditéte stane agresor. Uvedené znaky nechapejte tak, ze se
jejich nositel automaticky stane agresorem nebo obéti. Jsou vSak vyznamnym signalem, ktery
pfi vhodnych podminkéch a odpovidajici situaci, miize dostat vase dit¢ do role agresora nebo
obéti.

Agresor
a) dité (ANO - NE)

e je zlomyslné

e je impulsivni, nepfimefené podrazdéné

e (asto je naladové

e byva nevrazivé, sprosté

e (Casté jsou u n¢ho projevy zufivosti, vzteku

e vyzaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti
o ma velikaSské tendence

e doma i ve Skole ma Casté kdzenské problémy
e je zavistivé

o tézko se ptizplisobuje

e nerado pfijima spolecenské normy

e je hrubé, surové

e ma sklony bezdlivodné nicit véci

e jeungj narusen vztah k autorité

e dava casto najevo svou silu, fyzickou 1 psychickou pfevahu
e mezi détmi se bezohledné prosazuje

e rad zdUraziuje své pirednosti

e touZzi byt mocné

e rado ovlada druhé, ¢asto porouci

e rado vefejné ponizuje druhé

e je kruté ke zviratim

e jekruté k jinym détem

e Casto vyvolava rvacky

o ma sklony okradat mladsi a slabsi

e vyhledava Cinnosti spojené s rizikem

o zapojuje se do skupin, kde vladne nésili, a jsou Castéjsi sklony k trestné ¢innosti
e déla rado véci, které druhym vadi

e rado vyhledava v televizi a filmu nasili

e toto nasili proziva se zaujetim

e ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
e tézko vyjadiuje své city

e tézko se vziva do pocitii druhych

e na kritiku reaguje nepfimétene



e ma sklony nasiln¢ fesit konflikty

o fyzicky napada druhé, i kdyz nejde o sebeobranu
e omezuje druhé v jejich projevech a jednani

e vyuziva druhych pro své cile

b) rodina (ANO — NE)

e projevuje se ve vasi rodiné agresivita, brutalita

e je vuci ditéti uplatiiovan narocny pfistup (vojensky dril, bez potfebné miry lasky)

e prosazuji dospéli Clenové rodiny svoji moc autoritativné

e projevuji se v rodiné sadistické tendence

e je dité¢ v rodiné Casto fyzicky napadano nékterym c¢lenem rodiny (otcem, matkou,
sourozenci, nevlastnim otcem apod.)

e dochazi ve vasi rodiné k fyzickému nasili (napt. mezi rodici)

o dité je v rodin€ poniZovano

e je nékterym ¢lenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postizeni, télesny handicap
apod.

e pouzivate Casto télesné tresty

e pouzivate Casto nadavky

e ponizujete a zesméeSiujete dite

o zachazite kruté s ditétem

e dochazi casto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konci fyzickym potrestdnim

e otec omezuje autonomii ditéte

o otec je k ditéti odméfeny, bez potiebné davky citu a lasky

o matka Casto pouziva fyzické tresty

e dava v rodin€ nékdo najevo zklaméni z narozeni ditéte.

Pokud jste byli k sobé&, k ditéti i situaci v rodin€ spravedlivi, pak jste si vytvofili urcity
obrazek toho, zda se vase dité mize ¢i nemuze stat agresorem. Pokud v odpovédich prevazuje
ANO, pak byste neméli otalet a pokusit se zménit vSe, co se zménit d4. Jist€ vam 1 v tomto
pfipadé mohou pomoci odbornici ve Stfedisku vychovné péce ¢i v Pedagogicko-
psychologické poradné. Na zavér této Casti jedna rada. Dokazete-1i zastavit agresi v détském
véku, mate nad¢ji, ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu
naopak, dité¢ zjisti, ze krutost se vyplaci, a je-li nepotrestana, brutalita a agresivita ditéte
poroste.

Obét’ — tyrané dité (ANO — NE)

o dité dava najevo své pfednosti vyrazné, ¢asto i nevhodné
o viditeln€ zvyraziiuje sviyj viely vztah k nékterému uciteli
o odliSuje se vyrazné od tridy svou inteligenci (kladn€ i z&porn¢)
e vyrazn¢ se odliSuje svymi projevy

o snazi se vetfit do pfizn¢ silngjSich

e obléka se jinak nez ostatni

e je vyrazné obézni

e je télesné slabé, ma malou fyzickou silu

e je télesné neobratné

e ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu

o t&Zko sndsi fyzicky stiet

e neni schopno se ubranit pfed ptfipadnym napadenim

e ma obavy z méfeni sil



e vyhyba se tvrd$im sporttim (hokej, kopana apod.)
e podcenuje své schopnosti, vykony

e je neSikovné

o nedokaze se vzepfit Gstrkiim

e nedokaze piijmout bézné skadleni ¢i postrkovani
e je viditelné bojacné

e jeplaché

e je vyrazng citlivé

e mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

e tézko se prosazuje

e tézko navazuje kontakt s vrstevniky

e nema kamarady, je osam¢lé

e ma nizké sebevédomi

o je zamlklé, nepriibojné

e nesnasi posméch

e Casto pocit'uje zahanbeni

e neni schopné vzbudit sympatie déti i dospelych
o nedokaze poskytnout citovou odezvu

e je ptiliS sebekritické

e snadno propadne panice a malomyslnosti

se svymi pocity se tézko svéfuje 1 svym rodic¢im

Ptevazuje u vasSeho dité¢te ANO nebo NE? V piipade€, ze ptrevazuje ANO, je nutné vyhledat
pomoc, protoze sami situaci asi tézko zvladnete. Necekejte a za¢néte, dokud je &as. Sikana se
v prvnich stadiich vétSinou tézko pozna, ale stopy, které zanecha na ditéti, byvaji hluboké a
Casto 1 trvalé. Zménit zjiStény stav v piipadé prevazujicich ANO je nutné v z4jmu vaSeho
ditéte. Obrat’te se proto na Pedagogicko-psychologickou poradnu, pomohou vam i pracovnici
Stfediska vychovné péce.
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Krizovy plan

Bude-li mit Skola podezi‘eni na vyskyt rizikového chovdani nebo na pouzivini ndavykovych
latek, bude postupovat podle Skolniho iddu a podle pokyniit MSMT.

Na pohovoru s konkrétnim Zdkem se bude podilet TU, VP, SMP, ZR, RS. Vie bude
oznameno rodicum Zdaka, pvipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. O vsech
opatienich si Skola povede pisemny zdaznam. V piipadé nezdjmu ze strany zdakonnych
zastupcii bude skola informovat Odbor socidlni péce o dité.

Postup pri nalezu alkoholu v prostorach skoly nebo na skolnich akcich:

1.  Pokud je zak pfistizen v dob& vyucovani nebo na Skolni akci pfi konzumaci alkoholu,
je primarn¢ nutné zabranit mu v dal$i konzumaci a alkohol mu za pfitomnosti dal§iho
pedagoga odebrat.

2.  Pedagog posoudi momentalni stav zaka.

3. Pokud je zak ohrozen na zdravi, pfivola pedagog l1ékatskou pomoc, vyrozumi vedeni
Skoly, sepiSe zaznam o udalosti.

4.  Skola informuje zakonné zastupce.
5.  Skola vyvodi z dané situace sankce dané Skolnim fadem.
6. V pfipad¢ opakovani této situace Skola vyrozumi odbor socialni péce.

7. Stejny postup plati 1 pii pfichodu Zéka do Skoly pod vlivem alkoholu.

Postup p#i uzivani tabakovych vyrobkii ve Skole nebo na Skolnich akcich:

| ve vnitinich proStorach skoly je koureni zakazano — vyhlasky, Skolni rad.
1. Zakovi odebereme tabakovy vyrobek.
2. SepiSeme zapis s vyjadienim zaka.
3. Ttidni ucitel informuje zakonné zastupce.

4. Skola vyvodi sankce vyplyvajici ze Skolniho Fadu.

o

V piipadé, Ze se situace opakuje, Skola nahlasi tuto udalost Odboru socialni péce o dite.



Postup pii konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve skole:

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék zaka a
prostiedi, kde by k tomu dochazelo. Skolni fad stanovuje sankce za uziti téchto latek ve Skole
¢i za prichod pod jejich vlivem.

V piipadé, e mame podezieni na zneuZivani navykovych latek u Zdaka:

1. Provedeme diskrétni pohovor se Zdakem

V pripadé ditvodného podezieni:

1. Odebereme navykovou latku, latka se nepodrobuje testovani, informujeme vedeni
Skoly a neprodlené tuto skutecnost ozndmime zdkonnym zastupciim zaka. Pokud
zakonni zastupci zaka nereaguji na tuto skute¢nost, oznamime Odboru socialni péce o
dité. SepisSeme zaznam.

2. Pokud je zak ohroZen na zdravi, ptivolame lékatfskou pomoc, vyrozumime vedeni
Skoly, sepiSeme zédznam, informujeme zdkonné zastupce.

V piipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdikona / ohroZeni mravni
vychovy ditéte/ postupujeme takto:

1. Kontaktujeme zakonného zastupce.

2. Uvédomime o dané skutecnosti Odbor soc. péce o dité
3. Oznamime véc Policii CR

Postup proti vandalismu

Kazdy zak i pracovnik skoly je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto
po ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil umyslné nebo z nedbalosti.

Postup pri vzniku skody:

1)Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

2) V piipadé, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.



3) V piipadé, Zze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradé¢ skody, miize $kola vymahat nahradu soudni cestou.

Postup v pripade kradeze:

Kradeze je protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, popt. doporuci poskozenému (jeho
zékonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Skola upozoriiuje iky a jejich zdkonné zdstupce, %e noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmérii) do Skoly je rizikové chovani, které miiZe vést k jejich odcizeni.

Veéci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim, nemaji zaci do Skoly
nebo Skolského zatizeni nosit — viz. Skolni fad.

Postup pri nahlaseni kradeze Zdakem:

1) O udalosti potidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2)  Véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poSkozeného zéka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto
moznost.

3) V pfiipad¢, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany

(byl-1i pachatel mladsi 18 let a soucasné véc predat organtim ¢innym v trestnim
fizeni.

ZaSkolactvi

Postup dle metodického pokynu €. j. 10194/2002-14

Neomluvené hodiny jsou nahlaSeny tfidnim ucitelem vychovné poradkyni.
Je svoldna mimotradna pedagogické rada, kde se rozhodne 0 kdzeniském opatieni.

Podle poc¢tu neomluvnych hodin svola skola vychovnou komisi, kde je projednan davod
zaSkolactvi.

O priubéhu a zavérech se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Pfipadna neucast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zépisu zaznamena. Skola

V piipadé€, Ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaSkolactvi s ndlezitou dokumentaci piislusnému
organu socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu tfadu.

V ptipad€ opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
postiZeni pro prestupek, je tieba postoupit v pofadi jiz druh¢ hlaseni o zanedbani skolni
dochazky Policii CR.



pachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

Odkazy a dokumenty souvisejici s prevenci rizikového chovani:

http://www.primarniprevence.cz/

Dokumenty ke stazeni:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-
deti-a

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych za¥izeni C. j. 24 246/2008-6

http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-
zaku-skol-a

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a
studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich C. j.: 20 006/2007-51

http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-
patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-
dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007

Umluva o pravech ditéte
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf

Prioritni oblasti prevence rizikového chovani:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prioritni-oblasti-primarni-prevence-msmt
Piistupy k prevenci rizikového chovani:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/pristupy-k-prevenci-rizikoveho-chovani

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018:

http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-
strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 — 2018
Publikace - Prevence uZivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich:

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u

Zivotni styl a zdravi ¢eskych $kolakii:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/zivotni-styl-a-zdravi-ceskych-skolaku


http://www.primarniprevence.cz/
http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prioritni-oblasti-primarni-prevence-msmt
http://www.msmt.cz/socialni-programy/pristupy-k-prevenci-rizikoveho-chovani
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.msmt.cz/socialni-programy/zivotni-styl-a-zdravi-ceskych-skolaku

Trendy v kuFactvi déti a dospivajicich v CR:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/trendy-v-kuractvi-deti-a-dospivajicich-v-cr
Ziasady efektivni primarni prevence:

http://www.msmt.cz/file/11883

Informace: Spoluprice $kol a §kolskych za¥izeni s Policii CR:

http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-
policii-cr?highlightWords=jen%C3%A1n%C3%AD+polici%C3%AD

Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy


http://www.msmt.cz/socialni-programy/trendy-v-kuractvi-deti-a-dospivajicich-v-cr
http://www.msmt.cz/file/11883
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr?highlightWords=jen%C3%A1n%C3%AD+polici%C3%AD
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr?highlightWords=jen%C3%A1n%C3%AD+polici%C3%AD

KONTAKTY — PREVENCE

Bc.Katerina Pocinkova
protidrogova koordinatorka

UMC, Praha 11, Jizni Mésto
Nad Opatovem 2140, 149 00
267902137, PocinkovaK @prahall.

Hellena Holeckova
hhellena@volny.cz

tel.: 777 227 031

metodicka prevence pro Prahu 11 a 12
Kupeckého 576 / 11, Praha 4, Haje

Mgr. Barbora Kousalova — Klub Jizni P61l Proxima Sociale: Stfedisko volného ¢asu Jizni Pdl,
tel: 775 060 042

Meéstska policie hl. m. Prahy — Petr Michal
petr.prev@mppraha.cz
tel: 272 072 521

Zivot bez zdvislosti — Mgr. Gabriela Veseld/ Sedlickovd/.
Vedouci sekce KPPP

tel: 773 050 840

K Vytopné, Praha 5, 150 00


mailto:hhellena@volny.cz

KONTAKTY — PROBLEMATICKE CHOVANI

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA pro Prahu 11 a 12

1C0:48135054
reditelstvi: Praha 11, Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje,
tel: 272 942 004, 272 918 682

detasované pracovisté: Praha 12, Barunéina 11, Praha 4 - Modfany,

tel. 241 772 412, 241 774 672

kontakty: PhDr. Vaclava Novakova, e-mail: novakova@pppllal2.cz, psycholog, feditelka
poradny

psycholog Hellena Holeckova, e-mail: holeckova@pppllal?.cz, metodi¢ka prevence
Kupeckého 576 / 11, Praha 4, Haje

ODDELENI SOCIALNI PREVENCE Praha 11

Be.Katerina Pocinkova

UMC, Praha 11, Jizni Mésto
Nad Opatovem 2140, 149 00
267902137, PocinkovaK@prahall.cz

OSVZ, odd. socialni prevence - kuratofi pro mladez pracuji s détmi, které spachaly trestny
¢in nebo prfestupek, nebo maji vyrazné dlouhodobé vychovné problémy v rodiné a ve 3kole
(zaskolactvi, Sikana, utéky z domova, ¢asté experimenty s drogami a alkoholem)

Vedouci PhDr. Gabriela Hendlova, tel. 267 902 145
Be. Petra Gosselova, linka 127

Jana Rejdalova
rejdalovaj@pll.mepnet.cz
tel: 420 267 902 128, 721 056 975

- socialni kurator pro déti a mladez


mailto:novakova@ppp11a12.cz
mailto:holeckova@ppp11a12.cz

Dalsi duleZita telefonni Cisla:
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Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz, 116 111, linka pro rodice: 840 111 234
Tistiova volani: 156 — Méstska polici hl. m. Prahy

158 — Policie Ceské republiky

155 — Zachranna sluzba

150 — Hasici

112 — Jednotné evropské ¢islo tisniového volani
Prev-Centrum: www.prevcentrum.cz, Petra Vaclavova. 242 498 335
PPP pro Prahu 1,2,4: www.ppppraha.cz, Lenka Maruskova, 724 576 3389

PPP pro Prahu 11: Vaclava Novakova, 272 942 004, Helena Holeckova — metodicka
prevence, Jana Lipova — specialni pedagog, Jana Draberova — psycholog

Protidrogova koordinatorka hl.m. Prahy: Nina Janyskova,
email: nina.janyskova@praha.eu, 236 002 831, 603 560 862

Protidrogovy koordinator Prahy 4: Jifi Lux, 724 518 644, email: jiri.lux@praha4.cz
Filia — vzdélavani a prevence drogovych zavislosti, Dagmar Novakova, 224 263 026,
224 261 646

Sananim — drogova poradna, 283 872 186

Fond ohrozenych déti: Marie Vodic¢kova, www.fod.cz, 224 236 655

Nadace Nase dité: Zuzana Baudysova, 266 727 999

Prazské centrum primarni prevence: Jan Zufnidek, 222 074 126, 604 724 628

CEVAP — Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevii:
Marcela Rozehnalova, email: rozehnalova@cevap.cz, 604 888 141

OSPOD Praha 11: Organ socidln€ pravni ochrany déti: vedouci odboru: Gabriela
Hostomska, 267 902 110, vedouci odd€leni : Milena Jindfichova, 267 902 117

Sdruzeni Zivot bez zavislosti: www.zivot-bez-zavislosti.cz, 602 255 508

Krizové centrum RAIPS: 222 586 768, 222 585 350


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.ppppraha.cz/
mailto:nina.janyskova@praha.eu
mailto:jiri.lux@praha4.cz
http://www.fod.cz/
mailto:rozehnalova@cevap.cz
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

» Détské krizové centrum: www.ditekrize.cz, 241 480 511
» Bily kruh bezpeci: pro obéti trestnych ¢int, 251 317 110, www.bkb.cz

> Ztracené ditg: tel: 116 000

Literatura:

OBECNA:

Athinson Rita L.: Psychologie, Portal, Praha 2003

Carl Gustav Jung: Analyticka psychologie, Academia, Praha 1993
Cap Jan: Psychologie pro ugitele, SPN, Praha 1987

Fontana David: Psychologie ve skolni praxi, Portal, Praha 1997
Hayesova Nicky: Zéklady socialni psychologie, Potél, Praha 2007
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TERAPEUTICKA

Gutmannova Joanna: Cviceni asertivity, Talpress, Praha, 1995

Hermochova S.: Skupinova dynamika ve Skolni t¥idé (100 her)

Kratochvil Stanislav: Zaklady psychoterapie, Portal, Praha, 1997

Roménovéa Tammie: Psychologicka pomoc détem v nesndzich, Portal, Praha 2000
Zelinova M.: Hry pro rozvoj emoci a komunikace, Portal, Praha 2007
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TEORIE ZAVISLOSTI

» Bentorin A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach, Grada, 1998

» Beran J.: Droga a my, IDEA, Jihlava, 1995

> Bourcet S., Gravillonova I.: Sikana ve §kole, na ulici, doma, Albatros plus 2006

»  Dvorak, D.: Metodika vzdélavacich programt prevence drogovych zavislosti, HIV

»  Kitlinska,J. Socidlni determinanty Skolniho nésili. Semestralni prace. Ostrava: FF
OU, 2006
Kolaf Michal: Skryty svét Sikanovani ve $kolach, Portal, Praha 2000
Kolatr Michal: Specificky program proti Sikanovani a nésili ve Skolach a Skolskych
zatizenich, MSMT CR, Praha 2003
Kolai Michal: Bolest Sikanovani, Portal, Praha 2005
Kolat Michal: Skolni nasili a $ikanovani, CIT, Ostravska univerzita, Ostrava 2005
Nespor, K.: Prevence problémi piisobenych ndvykovymi latkami na Skolach.
Rican P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha, 1995
Vojtisek Zden€k: Netradi¢ni ndbozenstvi u nés, Dingir,Praha, 1998
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Diilezité webové stranky:

v www.addictionsinfo.eu (Evropsky zdroj informaci - informace o alkoholu, drogich a



http://www.ditekrize.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.addictionsinfo.eu/

N R N N N N N N N N N O e N e N N NN

zavislostech, vyhledavat informace o vzdélavani a prevenci, 1éCbé€, strategiich a
vyzkumu.)

www.adiktologie.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.capld.cz

www.clzt.cz prevence koufeni

www.dke.cz (détské krizové centrum)
www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

WWW.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Elisad je Evropské asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti
alkoholu a ostatnich navykovych latek )
www.horkalinka.cz

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz _adresdf mladez oddil prevence
WWW.MVCI.CZ

www.napisnam.cz__poradna E-Bezpeci — poradenské linka zaméfend na prevenci
rizikového chovani na Internetu

www.nekuratka.cz  edukativni stranka pro déti 9 — 12 let
www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz

WWW.podaneruce.cz

www.pppinfo.cz (poruchy piijmu potravin)
www.prevence-info.cz

WWW.prevcentrum.cz

http://prvok.upol.cz - kybersikana

WWW.romove.cz

www.saferinternet.cz - kybersikana
WWW.sananim.cz_— problematika déti a drogy
www.sekty.cz

www.sikana.org

www.slzt.cz spolecnost pro 1éCbu zavislosti na tabaku

www.horkalinka.cz — problematika kybersikany
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http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.capld.cz/
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http://www.sikana.org/
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