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Stru¢na analvza situace

Nasi skolu navstévuji zaci piipravné téidy a Zzaci od 1. - 9. t¥idy a Skola je situovana uprostied
panelového sidlisté.

V bezprostiednim okoli Skoly se nachazi stanice metra Opatov a OC Chodov, kde je
zaznamenan casty vyskyt rizikovych osob.

Budova skoly je slozena z n€kolika pavilont, v pavilonu A a B se nachazi prevazné tiidy

2. stupng, v pavilonu J a K tfidy 1. stupné. Primérna naplnénost tfid je 23,6 zaka.

Skolu navitévuje celkem 661 Zakd, chodi sem pievazné déti z blizkého okoli $koly.
V letosnim Skolnim roce evidujeme 50 zakd ukrajinské, vietnamské, ruské nebo jiné
narodnosti.

Na nasi skole je 17 tfid + ptipravna tfida na I. stupni a 11 tfid na II. stupni. Ve Skole také
funguje skolni druzina.

Skola ma dobfe nastaveny systém spoluprace s rodi¢i, proto povazujeme za vhodné tuto
spolupraci déle rozvijet a vyuzit také v oblasti prevence rizikového chovani, a to predev§im
V oblasti zkvalitnéni informovanosti rodi¢i o aktudlnich problémech jako jsou napiiklad
nebezpeci souvisejici s uzivanim internetu, koufenim, drogami nebo Sikanou. Ve Skole ptsobi
Sdruzeni rodict, které spolupracuje na akcich skoly.

Ve Skole jsou vzdélavani také zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Témto zakim
Skola poskytuje specialni vzdélavaci podminky.

Od piedlonského Skolniho roku realizujeme Podpirny program pro zaky se Skolni
neuspeSnosti. Program pro neprospivajici zaky jsou vSechna souhrnnd opatfeni nabizené
cilové skupiné zakt a jejich rodi¢im. Cilem je vytvofit zachytnou sit’ pro zaky ohrozené
pfedasnym odchodem ze vzdé€lavaciho systému, zkvalitnit podporu neprospivajicich zaka,
shazit se zvysit jejich motivaci ke Skolni praci, minimalizovat pocet neprospivajicich zaku.
Podplirny program probiha cely Skolni rok. Plan pedagogické podpory realizujeme taktéz.
Skola ma zpracovany $kolni ¥ad, ve kterém je problematika prevence rizikového chovani také
zohlednéna. SVP i skolni fad jsou zpiistupnény v souladu se $kolskym zakonem.

V letosnim Skolnim roce se chceme nadale zaméfit na efektivni prevenci rizikového chovani,
posilovani osobnostniho rozvoje zakd, jejich socialnich a komunikacnich dovednosti tak, aby
byli dostatecné pfipraveni na pfestup nejen na 2. stupenl, ale také na viceletd gymnézia a
stiedni Skoly.
Analyza rizikového chovani je dileZitd pro zajiSténi aktudlniho stavu a pro stanoveni cild
prevence. K zjisténi stavu rizikového chovéni ve Skole vychdzime ze samotné prace s zaky,
rozhovort s TU, tfidnickych hodin, sociometrie, ze zapisi z vychovnych komisi, rozhovort
s rodici, zapisu z porad, ale i ze zprav od $kolniho psychologa. Otazky problémovych oblasti
jsou feseny se SMP Mgr. Petrou Kozlikovou. Cinnost vychovné poradkyné vykonava
zastupkyné feditele Skoly Mgr. Petra Zelena.
Skolni poradenské pracovisté funguje na nasi skole ve slozeni:

- feditelka Skoly: Mgr. Michaela Lipertova

- zastupkyné Skoly, vychovna poradkyné: Mgr. Petra Zelena

- Skolni metodicka prevence: Mgr. Petra Kozlikova

- specialni pedagozka: Mgr. Adéla Chvojkova

- Skolni psycholozka: Mgr. Markéta Herinkova

Skolni metodi¢ka prevence ma desetiletou praxi v lektorské i metodické praci v oblasti
vSeobecné i selektivni primarni prevence. Ma ukoncenou dvouletou sebezkuSenosti skupinu
v Gestalt modalité (260h) — Institut pro vycvik v gestalt terapii a t€astni se supervizi.



Pii feSeni konkrétnich problémt je pracovisté rozsitfeno o tfidniho ucitele, popt. vychovatelku
Skolni druziny.

Nadale spolupracujeme se Skolni psycholozkou Mgr. Janou Dréberovou a specialnim
pedagogem z PPP Kupeckého PaedDr. Janou Lipovou a obvodni metodi¢kou prevence PPP
Helenou Holeckovou.

V letosnim Skolnim se podafilo zajistit pro praci s zaky a jejich rodinami také Skolni
asistentku, kterd se bude vénovat predevsim volnoCasovym aktivitdim zakl, spolupraci
s rodinou a Skolni ptipraveé zaki.

Skola se postupné také modernizuje. Disponuje multimedialni uéebnou, ve $kole je téZ
moderné vybavena pocitacova pracovna. Technické a materialni vybaveni Skoly je optimalni
pro realizaci preventivnich programl nejen pro cilovou skupinu zaku, ale také pro cilové
skupiny — pedagogové a rodice, proto se v tomto roce budeme nadale vénovat vzdélavacim
aktivitam v oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky a rodice zaka.

Z.akladni pravni dokumenty

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé¢jsich predpisi,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zadkond, ve znéni
pozd¢jsich predpist,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.:
21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim
vlady CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
(Ministerstvo §kolstvi CR, 2013).

Zékon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti a mladeze



Preventivni strategie Skoly

Prioritnim cilem preventivni strategie $koly je podpora bezpe€ného chovani, zdravého Zivotniho
stylu 74k a pozitivnich mezilidskych vztahti. Vyznamnym indikdtorem k naplnéni cile je
fungujici systém oteviené Skoly — interaktivni spoluprace s rodici zaku, ztizovatelem, obCany
méstské Casti a dal$imi subjekty pusobicimi v méstské ¢asti. Preventivnim aktivitim se
vénujeme po cely Skolni rok. Ve skole i mimo ni probihaji potady a besedy, ale i navstévy
nizkoprahovych klubu. Tiidnické hodiny nemame pevné stanoveny v rozvrhu, ale jsou
organizovany na II. stupni nejméné dvakrat za mésic. Redi se aktualni problémy tfidy —
vztahy ve tfid€, chovani v riznych situacich, Zaci diskutuji i o rizikovém chovani. Na I. stupni
jsou podobné aktivity zafazovany vzhledem k véku jako tfidnické chvilky, a to nejméné
jedenkréat tydné. Pti vedeni téchto hodin mohou tfidni ucitelé vyuzit pomoci metodicky
prevence nebo vychovné poradkyné.

Dilci ukoly preventivni strategie Skoly:

1. Trvalé ukoly vSech pedagogickych pracovniku

sledovani absence zaki, sledovani zmén v chovani déti a nahlé zmény ve Skolnich vysledcich
ziskavani a posilovani daveéry zakt

podpora nadanych zakua (ucast v soutézich)

poskytovani potfebné informace pii vyuce i mimo ni

rozvoj spoluprace s rodinou

ucast na akcich v ramci dalsiho vzdélavani uciteld

2. Podpora zdravého Zivotniho stylu

podpora aktivniho odpocinku — aktivni prestavky, relaxace pohybem (zajist'uje ucitel,
vykonavajici pfislusny dozor) s moznosti vyuziti $kolni zahrady

ucast na Skole v ptirode

V prvouce a vlastivédé upozoriiujeme zaky na Skodlivost nadmérného sledovani televize a
hrani pocitacovych her

vV ramci Vychovy k obCanstvi a zdravi podporovat pozitivni navyky smérem k upevnéni
fyzického i dusevniho zdravi

3. Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaki

zatazeni témat détskych prav do vyuky, protipravni ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana,
zastraSovani, vydifani aj.)

pravni védomi v oblasti rizikového chovani

podpora schopnosti vyjadfit sviij nazor na problémy, které se jich tykaji oteviené pied
ucitelkou napt. na tiidnickych hodinach — podporovat diskuse se zaky

dovednosti zakt v oblasti bezpecné cesty do Skoly (projekty BESIP)



podporovat osobnostné socidlni rozvoj s dlirazem na rozvoj emocni inteligence na prvni
stupni v ramci hodin etické vychovy

4. Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi
S blizkymi

vlastnoru¢ni vyroba darkii a vyzdoby skoly k zapisu do 1. tfidy pro budouci prviiacky
aktivni zapojeni zaka do akci poradanych pro vetejnost (zapis do prvni tfidy, besidky,
jarmark, masopustni pravod)

vzajemna spoluprace a pomoc slabsim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikan¢)

podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zatazovani spolecnych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a
intolerance)

5. Podpora vzdélanosti, kulturniho a spole¢enského pi‘ehledu Zakua

navstéva astronomického programu v Planetariu

vzdélavaci a ekologické programy v Toulcové dvoie, Podhoubi, atd.

pravidelné navstévy méstské knihovny na Opatové, vyuZzivani skolni knihovny

navitéva vanoéni a velikonoéni dilny celé §koly v DDM Salounova

divadelni piedstaveni béhem celého skolniho roku

priprava zakd na Gcast v soutéZich (vytvarnych, recita¢nich, literarnich, hudebnich, apod.)
seznameni zakl s vanoc¢nimi a velikono¢nimi zvyky

vanoc¢ni predstaveni déti, pripadné i pro rodice

seznameni zaku s tradici masopustt

zapojeni do projektu Jeden svét na Skolach — projekt Medialniho vzdélani, projekce
dokumentarnich filma z oblasti migrace, lidskych prav, novodobé historie a Pamét’ naroda
Referat o Evropské komise — programy pro zaky 8. tfidy od Evropského domu v Praze
navstéva Terezina

navitéva Ceské narodni banky

6. Vztah Kk pFirodé a Zivotnimu prostiedi

vedeni zaka k tfidéni odpadu

vytvafeni kladného vztahu K piirodé — prace na zahrad€, krmeni zvéte v zimnim obdobi,
pozorovani prirody

ochrana pied pfirodnimi Zivly (ohen, voda, jedovaté latky) — nacvik chovani v mimotadnych
nebezpecnych situacich a jejich prevence, vyuziti CD a metodickych materialti Asociace
Zachranny kruh

projekt Skoly na rizna témata

7. Podpora aktivniho vyuziti volného ¢asu zaki
déti maji moznost si vybrat z velkého mnozstvi zdjmovych krouzkd, které na nasi skole
probihaji (sportovni krouzky, anglictina, pfipravy na stfedni Skoly, pocitace, hudebni a
vytvarné krouzky, ...)
nizkoprahové kuby pro zaky

8. Upeviiovani vzajemnych vztahti mezi détmi, uditeli a veFejnosti



Mikulovsky jarmark

akce vyssich ro¢niktl pro nizsi ro¢niky (Strasidlacka skola, Kralovsky ples, mikulasska
nadilka, Skola naruby)

akce ve skolni druziné

dodrzovani riznych tradic (zdobeni a zpivani u stromecku, vanoéni vénce, barveni kraslic,
pleteni pomlazek, zdobeni perni¢ki, peceni cukrovi, aj.)

projektové vyu€ovani na rizna témata / napt. Multikulturalita/

9. Spoluprace s rodici

rodi¢e mohou kontaktovat ucitele prostfednictvim e-mailu, ve stanovenych konzultacnich
hodinach nebo po domluvé kdykoliv, jinak $kola potada pravidelné tiidni schizky a pohovory
s zaky a jejich zakonnymi zastupci

dostatetna a véasna informovanost rodi¢t (SVP, $kolni ¥ad, webové stranky §koly, webové
stranky tfid, §kolni bulletin, Dny otevienych dvefti, PPS, Strategie proti ikang)

spoluprace s rodici pii sbéru starého papiru

nabidka informacnich materialii ¢i seminait pro rodice — Sikana, bezpe¢ny internet, kontakty
na OSPOD, PPP, SVC apod.

10. Spoluprace s odborniky

navstéva psycholozek z PPP za ucelem sledovani déti s poruchami uceni a chovani
spoluprace s policii v oblasti dopravy (tfidni projekty BESIP) a bezpecného chovani zaki
(besedy se zaky)

spoluprace s Muzeem Policie (besedy Dopravni htisté, divadlo)

spoluprace s certifikovanou organizaci Jules a Jim zaméfenou na primarni prevenci,
spoluprace s hasici v oblasti protipozarni prevence

spoluprace s Méstskou policii — programy prvni promoci pro 1. i 2. stupen

spoluprace s Fondem ohrozenych déti (propaga¢ni materialy a ¢asopisy)

spoluprace s koordinatorem prevence

databaze pottebnych kontaktii

11. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

odborné seminare k problematice specifickych poruch uceni, jazykova Skoleni a jiné podle
aktualnich nabidek

odborné seminaie v oblasti prevence rizikového chovani (bezpecny internet, pravni védomi,
prace se tiidou apod. dle finanénich moznosti $koly)

prace s cizinci

Skola zajistuje pro ucitele odborné ¢asopisy s pedagogickym a kulturnim zaméfenim ke
zkvalitnéni jejich vychovné a vzdélavaci prace

12. Propagace akei a informace pro verejnost

podrobné informace na webovych strankach skoly, tfidnich strankach skoly

Skolni bulletin

prispévky o &innosti $koly ve zpravodajském mési¢niku Kli¢ / vydava MC Prahy 11,
zametuje se na bezpecnost na Jiznim Mésté

letacky a plakaty vlastni vyroby k akcim potadanych skolou

13. Volnocasové aktivity pii Skolach



e Skolni krouzky L stupeii — 12 ZU, 1L stupets — 4 ZU

e exkurze, vylety, jednodenni akce — kazda tfida alespon jednou

Stanoveni cila preventivniho planu Skoly

Cil:

Zvysit informovanost Zaku v oblasti prevence rizikového chovani a
bezpe¢ného chovani
Podpofit dovednost Zakii zastat a pomoci druhém

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych aktivit
Nizsi vyskyt agresivniho chovani ve tiidach

Zduvodnéni cile:

Nutné informovat zaky o rizikovém chovani s cilem ptfedchézet jeho
rozvoji.

Chceme posilovat odpovédnost za své chovani a zcitlivovat jejich
ptistup k druhym.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Minimalizovat negativni vlivy ptisobicich na rozvoj osobnosti zakt

Cil:

Podporit a dale rozvijet pozitivni klima kolektivi tiid, tiidnické
hodiny

Ukazatele dosazZeni cile:

Realizace tfidnickych hodin, kde se podporovaly pozitivni vztahy
v tfidnim kolektivu
Pocet feSenych problémi v ramci vztaht ve tiide

Zduvodnéni cile:

V minulém Skolnim roce se v né€kolika tfidach feSilo ruSivé chovani,
konflikty mezi zaky a nezaclenéni zakli do kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posileni pozitivniho socialniho klimatu tfidy.

Cil:

PriubéZzné monitorovat aktualni situaci v tFidnich kolektivech

Ukazatele dosazeni cile:

schiizky s tfidnimi uciteli a kolektivy
dotazniky - sociometrie

Zduvodnéni cile:

Chceme predchazet zvySenému rizikovému chovani mezi zaky.

v

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posileni pozitivniho socidlniho klimatu tridy.

Cil:

Zvysit informovanost rodi¢u v oblasti rizikového chovani déti

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet zucastnénych rodicl

Zduvodnéni cile:

Posilit informovanost rodi¢u o rizikovém chovani déti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Informovani rodi¢i v této oblasti je v souladu s dlouhodobym cilem
preventivni strategie Skoly.




Cil:

Seznameni se s trestni zodpovédnosti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaka ucastnicich se téchto akci

Zduvodnéni cile:

Jen spravné informovany 74k si miiZze vybrat tu sprdvnou cestu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cilem je upevnéni zivotnich hodnot, posileni sebevédomi a
sebepozndni, udelat si na danou problematiku svilj vlastni nazor.

Cil:

Stmeleni kolektivii Sestych ti'id

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace stmelovaciho kurzu, nizsi vyskyt rizikového chovani.

Zduvodnéni cile:

Zjednoduseni ptechodu na II. stup., vzdjemna tolerance a pratelské
vztahy

Navaznost na dlouho. cile:

Zlepsit komunikaci nejen s novym TU, ale i s uciteli, ktefi v této tfide
nove uci, posileni koheze v tfidnim kolektivu.

Cil:

Pozitivni a kamaradské vztahy ve vSech tridach

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se budou respektovat nazor druhého, umi fesit konflikty, travi
s ostatnimi ¢as mimo $kolu, ucastni se dalSich akci.

Zduvodnéni cile:

Potieba kazdého mit misto v kolektivu, byt druhymi piijiman, citit se
bezpecné.

Navaznost na dlouho. cile:

Zlepseni komunikace mezi Zaky, pravidla tfidy, komunikace s uciteli

Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Sikana - identifikace a prevence, Jules a Jim, z.u.

Struéna charakteristika

Pedagogové se seznami se zdkladnimi pojmy a jejich
principy: faze vyvoje skupiny, monitorovaci systém,
pravidla tfidy, sociometrie, Sikana

Pedagogové se nauci rozliSovat znaky Sikanovani od jinych
forem chovani v dané vékové skupiné

Pedagogové se sezndmi a nasledné si prakticky vyzkousi
behavioralni popis, aktivni naslouchéani a vedeni rozhovoru
s zakem dané vékové skupiny ¢i rodicem ohlasujicim
Sikanu

Pedagogové se sezndmi s pravnim kontextem Sikany a
Pedagogové se inspiruji pro svou preventivni praci proti
Sikanovani a osvoji si zdkladni hodnoceni vhodnosti
takovych aktivit vzhledem ke klimatu tfidy

Pocet proskolenych pedagogii 27

Termin konani

30. srpen 2018




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vedeni tiidnickych hodin, prace se tfidnim kolektivem

Struéna charakteristika

Pedagogové si pro sebe formuluji paletu cild a forem tfidnickych
hodin

Pedagogové si osvoji zaklady vedeni reflexe a porozumi jejimu
vyznamu v kontextu zazitkového uceni

Pedagogové si proziji zakladni techniky pro svou vlastni praci s
tifidnim kolektivem v tfidnickych hodinach a osvoji si zékladni
postup jejich pripravy, zadavani, vedeni a nasledné reflexe s
dirazem na prevenci moznych rizik.

Pocet proskolenych pedagogi

27

Termin konani

V pribéhu Skolniho roku na metodickych setkani.

Dalsi vzdelavani pedagogii se uskutecni podle nabidky poskytovatelu skoleni a na financnich

moznostech Skoly.




Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméi'ené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/ . . o, i
Predmét Vzdélavaci oblast Téma
pololeti
1./1. . " . e o <
Osobni bezpe¢i (komunikace s cizimi lidmi, zpisoby odmitnuti, bezpe¢na zona
Prvouka Clovék a jeho svét pfi komunikaci s cizimi lidmi, bezpecné chovani doma, pii hrach, dulezita
VOZ Priffezové téma: teflef(,)nm .01sla,, telefonovevlm’, zado§t 0 pomoc, spravne ?os‘fupy_ chqvar_n pri
y riznych situacich) bezpeéné chovani v rizikovém prostitedi, krizové situace
Cesky jazyk Osobnostni a socialni vychova, (Sikana, tyrani), brutalita v médiich a skuteném zivoté, zasady bezpecné
. L, komunik: ¢né uzivani nich udaji, moznosti pomoci.
Multikulturni vychova, Medialni vychova omunixace, bezpec ¢ uziva OSOb,C, Ud?ﬂ%’ 10 VOSt, pomoc
Cesky jazyk: pravidla slusného chovani, slusné vyjadfovani, jméno, adresa.
1./11. Prvouka Clovék a jeho svét
oy ‘s Zasady bezpecnosti silni¢niho provozu, chodec - cestujici, druh
vVOz Prifezové téma: isacy Dezpecnostt St provozu, NWWEL | SIE, y
mimoradnych udalosti, zasady chovani pfi mimoradnych udalostech, osoby
Cesky jazyk Osobnostni a socidlni vychova, zajistujici bezpecnost pii mimoradnych udalostech, rozdily mezi muzem a Zenou,

Multikulturni vychova, Medialni

vychova

hygiena, sebepoznavani, sebepojeti.




2./1. Prvouka . . .
5 5 Vrstevnické vztahy (kamaradstvi, vybér kamarada, vliv vrstevnické skupiny,
Cesky jazyk Clovek a jeho svét modelové situace odmitnuti, pozadani o pomoc pro sebe i pro ostatni, nebezpeci
VOZ Prifezové téma: manipulace uvnitf skupiny, tolerance k odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem
i nedostatktim),
Osobnostni a socidlni vychova, tyrané, zneuzZivané a zanedbavané déti, détska krizova centra (moZnosti
Multikulturni vychova, Medidlni vychova pomoci Vv kri;onch §ituac1’ch), pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu —
chodec, cestujici, cyklista, zasady chovani v mimoiadnych situacich.
2.1 Prvouka .
5 5 Komunikace mezi pohlavimi (spole¢enské chovani),
Cesky jazyk Clovék a jeho svét nebezpeci elektronické komunikace - bezpeény internet, odmitnuf
VOZ Priifezové téma: komunikace, ktera mu je nepiijemna, odmitnuti ,,télesnych kontakti, které jsou m
nepiijemné,
Osobnostni a socialni vychova, zdravy Zivotni styl — navykové latky a jejich negativni vliv na zdravi a psychik
Multikulturni vychova, Mediélni vichova | cloveka.
Rizika spojend s nadmérnym sledovanim televize, a hranim pocitacovych her.
3.1, Pfirodovéda Clovék a jeho svét .
Rodina, problémy v rodiné (komunikace pii feSeni problému, rozchod rodicu,
Vlastivéda Priifezové téma: novy partner rodi¢e; opusténé, osifelé, adoptované déti, péce o staré obcany ...),
Cesky jazyk Osobnostni a socialni vychova, modglové situace chovani v rizikovych situacich (zpisoby 0f1m1’té1ni, nebezpe.éi
manipulace, vyhruzky, vydirani...), ozndmeni nebezpecného jedndni, umét najit
vOz Multikulturni vychova, Medialni pomoc, svéfit se. ..
Ptirodopis

vychova




311, Ptirodovéda y " oy ey we s f
Clovek a jeho svét Zmény v prubéhu Zivota, puberta, dospivani (etika dospivani, bio — psycho —
Vlastivéda » o socidlni aspekty dospivani),
Prufezové téma: fo e S . . o ; o -y
Cesky jazyk osobni a intimni hygiena divek a chlapci, komunikace v dospivani, bezpe¢né
Osobnostni a socialni vychova, uZzivani internetu, ochrana osobnich dat, pravo na soukromi, pocitacové hry a
VOZz ‘ ' jejich negativni vliv na zdravi, bezpe¢nost silni¢niho provozu — cyklista, in — line
. ) Multikulturni vychova, Medialni brusle, CD ,,Dopravni vychova.
Ptirodopis ’ ”
vychova
Ocekavané vystupy: Zak:
Zak 1 — 5. rocniku = dg}(érie’ pojmenovat vz'dfa\’/otni roizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku
= 7nd jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,
= zna hodnotu zdravi,
= ma védomosti, jak udrzovat zdravi,
= ma védomosti o zdravém zivotnim stylu,
= ma pravni povédomi v oblasti socialn¢ patologickych jevi,
4./1 Pfirodovéda Clovék a jeho svét Pravidla souziti ve Skole, vztahy mezi chlapci a dévéaty, v rodin¢, odmitaci
. oy L s techniky v ramci prevence rizikového chovani, syndromu CAN, zaklady lidské
Vlastivéda Prlfezové téma: Qo s . ;o » . .
reprodukce (prenatilni vyvoj, vznik a vyvoj jedince pied narozenim, spermie,
Informatika Osobnostni a socialni vychova, vaji¢ko, t&hotenstvi ...). Cesky jazyk: vlastni literarni texty — kamaradstvi,
Cesky jazyk Multikulturni vichova, Medialni vichova ;it;;}}/,“mem spoluzaky, ochrana ¢lovéka za mimofradnych udalosti, CD ,,
vVOz

Ptirodopis




4./11. Ptirodovéda Clovék a jeho svét Sexualita a sdélovaci prostiedky (nevhodnd média),
Vastivéda Prifezové téma: pravidla bezpe.éné komunikace na intgrnetu, o
infekéni nemoci (oCkovani, karanténa, izolace, détska prava, vyuziti videokazet:
Informatika Osobnostni a socialni vychova, ,Clovék mezi nami“ a ,Lidé kolem nas“. Informatika:Pravidla bezpe¢ného
Cesky jazyk Multikulturni vichova, Medialni vychova uzivani internetu (socialni sité, osobni udaje...).
VOZz
Ptirodopis
5./1. Ptirodovéda Clovék a jeho svét Vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi,
Viastiveda Prifezové téma: ptibuzenstvi,  ...), konﬂikty v meZiIid‘sk}'/ch vztazich, bezpené c}wvaini
v socialnim kontaktu, asertivni chovani pfi ochrané sebe sama (rozpozna jednani
Informatika Osobnostni a socialni vychova, a chovani, které nelze tolerovat — Sikana — druhy Sikany, kyberSikana...),
Cesky jazyk Multikulturni vichova, Medialni vichova modelové situace (odmitani navykové latky),zasady ochrany c¢lovéka za
’ mimoradnych udalosti, zaklady prvni pomoci — pomoci a neublizit, CD ,,
VvVOZz Mimo¥adné udalosti L%, prava déti, lidska prava, Umluva o pravech ditéte,
Prirodopis pravidla sluérvlého chovani, vyuziti videokazet: ,Clovék mezi nérr?i“‘ a ,,Lidé
kolem nas®. Cesky jazyk: vlastni literarni texty zaméfené na prevenci rizikového
chovani.
5./11. Pfirodovéda Clovék a jeho svét Etapy lidského Zivota (postnatalni vyvoj, charakteristika jednotlivych obdobi)
Viastiveda Prifezové téma: péée' 0 novorozence, kojence, batqlg (hyg'iena, vyziva), rozv'oj osobnosti ditéte
’ (pocity, piedstavy, touhy, laska a jeji projevy ...), pravo fici ,, NE “, nevhodné
Informatika Osobnostni a socialni vychova, dotyky (prevence pohlavniho zneuzivani...),
“ 1. . L, e ochrana zdravi, ochrana ptfed pfenosnymi chorobami — nebezpeé¢i pii nalezeni
Cesky jazyk Multikulturni vychova, Medidlni vychova | .ot Gixikacky (HIV / AIDS, hepatitidy ...), negativmi viiv uZvani
Ptirodopis navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy),

poruchy pfijmu potravy.




Ocekavané vystupy:

Zak:

* md povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté€,

= 7znd ¢innosti na udrzeni zdravého zivotniho stylu,

= 7zna zdravotni a socialni rizika navykovych latek,

= umi komunikovat se sluzbami, poskytujicimi pomoc v krizovych situacich,

= vi, na koho se obrétit v piipad¢ ohroZeni,

* ma poveédomost o tom, Ze kazdé ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana,
zastraSovani aj.) je protipravni,

= 7znd zékladni zptisoby odmitani navykovych latek,

Celoskolni

projekty

Vyznamna data v ¢eskych déjinach

Skola sobé (prezentace dovednosti)

Zijeme sportem

Koufeni je blbost

Narodni sounalezitost, ¢eské dé&jiny v souvislostech, vyznamné udalosti a jejich
vliv na chovani lidi, mezilidské vztahy apod.

Podpora pozitivniho klimatu $koly a tfidy, rozvoj kooperace, sounalezitost zakt
s kolektivem tiidy a celé Skoly
Posilovani zdravého zplisobu zZivota, prevence vzniku projevu rizikového chovani

Negativni vliv koufeni na zdravi ¢lovéka, aktivni a pasivni koufeni.
- vytvarna a literarni soutéz (plakat proti koufeni)




Evaluace programii za Skolni rok 2017 - 2018

1) Kvalitativni hodnoceni

a) ZACI

Programy v§eobecné primarni prevence, Zivot bez zavislosti

Programy byly realizované¢ od druhé do devaté tiidy s rozsahem dvou setkani. Témata se
realizovala podle domluvy, Zaci byli informovani o rizikovém chovani, byly posileny vztahy
ve tfidé. V programech budeme pokracovat.

Programy selektivni primarni prevence, Jules a Jim

Programy selektivni prevence byly vybrany ¢tyfem tiidnim kolektiviim, které prochazely
naro¢nou fazi vyvoje skupiny — zvysenym rizikem pocate¢ni stadia Sikanovani a restaurovani
norem po prilomovém a pokrocilém stadiu Sikany. Béhem opakovanych setkani doslo ve
vSech tfidach ke zlepseni, nastaveni novych pravidel chovani a rozvojem dobrych vztaha.
Programy nebylo nadale potieba rozsifovat, u jedné tfidy se bude pokracovat i v tomto
Skolnim roce. V tomto Skolnim roce budeme monitorovat vztahy ve tfid¢é, a pokud bude

potieba, programy zaiidime.

Program s prisluSniky Méstské policie hl. m. Prahy

Program byl vyuZivan na 1. stupni a byl pfinosny, splnil stanovené cile. Pro Zaky jsou
podobné besedy a programy uzite¢né. Zaci ziskavaji zékladni orientaci v dané problematice,
osvoji si zasady prevence v oblasti dopravni vychovy, prevence rizik ve styku s neznamou
osobou, V oblasti navykovych latek. V nasledujicim Skolnim roce planujeme pokracovat

V tématech prvni pomoci a poZarni prevence.

Stmelovaci kurz 6. ro¢niku

Stmelovaci kurz zaméfeny na posileni pozitivni atmosféry ve tfid¢€, na rozvoj komunikace a
kooperace byly pro kolektivy piinosné. Specifické cile programu byly naplnény. Zaci mezi
sebou spolupracovali, tolerovali nazory druhych, zapojovali se do tymové préace. Podafilo se
zapojit i tfidni uitele. Kazda tfida si vytvofila pravidla chovani v tfidnim kolektivu.

Program na na$i Skole probiha kazdoro¢né, byl pfijat pozitivné jak ze strany zaka, tak 1

ttidnich ucitelti. Budeme v ném pokracovat.



Shrnuti dalSich akci v této oblasti:

program zaméfeny na migraci, META

exkurze Terezin

programy selektivni primarni prevence, Jules a Jim
programy vieobecné primarni prevece, Zivot bez zavislosti
prednaska o ustni hygiené

beseda nikotin, alkohol

e besedy Policie CR

e dopravni hfi§té Policie CR, besedy ve t¥idach

e program o kyberSikané

e Divadelni piedstaveni Klara — prevence xenofobie a rasismus
e Sportovni den

e turnaje v riznych sportech (florbal, branball, volejbal)

Vyjezdy a pobytové akce:
e lyzafsky kurz pro Zaky 7. ro¢niku
e Skoly v ptirodé
o Skolni vylety

Vétsina uvedenych programi probihd opakované. Jsou pro zaky zajimavé a ptinosné, mohou
se aktivn¢ zapojit do besed.
V nésledujicim Skolnim roce planujeme i nadéale pokracovat s podobnymi aktivitami. Jejich
zatfazovani se osvédCilo. Hodlame jesté vice vyuzit zdjmu zakl, zapojit je do vybéru
jednotlivych témat a aktivit.

B) UCITELE

Ucitelé se realizovali v seminafich na vedeni tfidnickych hodin, seminatich prace se tfidou,
seminafich zamétrenych na Zaky s SPU; seminafich k inkluzivnimu vzdélavéani, seminafich
k SVP, skolnich a spolecenskych akci pro zaméstnance $koly, konferenci Grantovy program
MHMP.

C) RODICE

Rodice byli informovani prostfednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek Skoly a tfidnich
stranek

Akce pro rodice a déti:

Skola naruby — Budouci prviiadcei si za piitomnosti rodi¢t vyzkousi, jak to funguje ve $kole.
Na nasi Skole probiha tato akce kazdoroc¢né, i letos v ni budeme pokracovat.

Jarmark — Spojena s tradici nasi Skoly, zaci prodavaji své vyrobky nejen rodi¢im a mezi
sebou, ale 1 dalS§im z4jemctim. S toutou aktivitou chceme nadale pokracovat i v dalSich letech,
akce méla veliky uspéch.



Rozsviceni vanocniho stromecku — akce probihd kazdoro¢né. Zaci, rodice 1 ucitelé si spolecné
zazpivaji koledy a navodi vanoc¢ni atmosféru. S akci hodlame pokracovat.

Miniplayback show — Zaci piedvedli rodi¢tim pévecka a taneéni predstaveni.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Casovy ]
Akce — tematické zaméreni Skolitel rozsah Ucastnici
v hod
Upravy SVP koordinatorka SVP 2 hodiny 41
Vzajemna spoluprace RS, ZRS 12 hodin 4
Schiizky SMP PPP Kupeckého 6 hodin 1
Inkluze AM Solvo 2 hodiny 41
. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuicastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 1 2 cca 1000
MAP - Inkluze v praxi 1 2 cca 70




Plan ¢innosti na rok 2018-19

Programy jsou uvedeny v systému vykaznictvi preventivnich aktivit.

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

Programy dlouhodobé v§eobecné primdrni prevence rizikového
chovani
Programy selektivni primarni prevence rizikového chovani

Struéna charakteristika
programu

Jednotlivé programy vSeobecné primarni prevence jsou zatrazeny
podle cilové skupiny, zadosti pedagogl a aktudlni situace ve
ttidé. Na druhém stupni dopliuji pfedmét Vychova k obcanstvi a
zdravi. Cilem je, aby si zaci postupné jednotliva témata béhem
svého studia prosli. Zaméiujeme se jak na latkovou prevenci
(prevence uzivani alkoholu, pasivniho a aktivniho koufeni,
uzivani marihuany), tak na podporu pratelskych vztahti v tfidnim
kolektivu, ptipadné osobnostné-socialniho rozvoje.

Pokud je ve tfidnim kolektivu zvySené riziko agresivniho
chovani, piipadné¢ je proSetiena Sikana, navazujeme spolupraci i
Vv programech selektivni primarni prevenci bézné v rozsahu 5
setkani pro tfidu. Vyuzivame sluzby i pfi Setfeni Sikany.

Pro Sesté tfidy se realizuje dvoudenni stmelovaci kurz ve Skole.
Dale jedna tiida pokracuje v selektivni primarni prevenci.

Realizator

Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina

Zaci L i IL. stupné

Pocet Zaki v programu

cca 420

Pocet hodin v programu

Podle potieby. Nejnizsi rozsah 2hodiny/trida

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Ukazatele aspésnosti

Pocet zacastnénych tiid
Nizsi vyskyt rizikového chovani
Vysledky sociometrie

Termin

Béhem Skolniho roku 2018-19

Zodpovédna osoba

Mgr. Lukas Kohoutek za organizaci Jules a Jim, Mgr. Petra
Kozlikova

Nazev programu

Diagnostika vztahii ve skupiné

Stru¢na charakteristika
programu

Ve spolupraci se Skolni psycholozkou a tfidnim ucitelem
budeme monitorovat aktualni situaci v jednotlivych
kolektivech s cilem zjistit, jak si jednotlivi zaci v kolektivu
stoji, pfipadné nastolit takové opatieni, aby nedochdzelo
K ostrakizaci ¢i Sikané.

Cilova skupina

tfidni ucitelé, zaci 1. a 2.stupné




Realizator

Skola

Pocet hodin v programu

zalezi na kazdé tiidé

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

pribézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova, Mgr. Markéta Herinkova

Nézev programu

Prvni pomoc a poZarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Cilem vyuky je, zvladnuti dovednosti zajistit a ptfivolat pomoc
k zranénému, védét co a jak  Fici pii volani na tisnové linky.
Vysvétleni postupu, jak spravné oSetfit méné zavazna zranéni.
Napt. (drobné odfeniny, drobné fezné rany, krvaceni z nosu,
mdloba, zranéni hlavy, lehké popaleniny). Zaci si vie prakticky
vyzkousi.

Realizator

Meéstska policie Praha

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

2 hodin/tfida

Termin konani

bfezen - erven

Zodpovédna osoba

Magr. Petra Kozlikova

Nazev programu

Dopravni vychova

Stru¢na charakteristika
programu

Vyuka dopravni vychovy. Zaci si mohou prakticky vyzkouset
dodrzovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provoz

Realizator

Meéstska policie Praha 15

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

4x45 minut/ 5.tfida

Termin konani

bfezen - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova

Nézev programu

Tridni schiizky

Stru¢na charakteristika
programu

Ttidni schtizky probihaji 3 krat do roka

Realizator

pedagogové

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

5 hodin

Termin konani

zafi - kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

SdruZeni rodici a pratel Skoly

Struéna charakteristika
programu

SRPS se schazi pied kazdymi tiidnimi schiizkami, piipadné
Castéji podle potieb, podili se ¢aste¢né na chodu Skoly — finanéné
podporuje nékteré aktivity skoly

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

Minimalné 3 krat do roka

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

Zari -Cerven




| Zodpovédna osoba

| Mgr. Michaela Lipertova

Nézev programu

Skola naruby

Struéna charakteristika
programu

Hra na Skolu pro predskolni déti — navazani vztaha dité — Skola -
rodic¢

Realizator

Pedagogové prevazné 1. stupné

Pocet hodin v programu

8 hodin

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

fijen - kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Jarmark

Struéna charakteristika
programu

Déti prodavaji vlastni vyrobky rodi¢tim a ptatelim skoly.
Vytézek je urcen tiidam

Realizator

Vsichni pedagogové ZS

Pocet hodin v programu

cca 8 hodin

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

zari

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Sportovni den

Stru¢na charakteristika

programu disciplinach.
Realizator pedagogoveé
Pocet hodin v programu 5 hodin
Termin Konani kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Sportovni akce

Stru¢na charakteristika
programu

Zaci nav§tévuji riizné turnaje, nasleduji akce, kde soupeii
s uciteli Skoly (florbal, brandball, volejbal apod.). Zaci v druhych
tiidach chodi plavat.

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

zalezi na poctu akcei

Termin konani

v prabéhu roku

Zodpovédna osoba

prislusny pedagog, Mgr. Michaela Lipertova

Nazev programu

Rozsviceni vano¢niho stromec¢ku

Stru¢na charakteristika
programu

Spolecné zpivani koled u Skolnich Saten

Realizator

pedagogové

Navaznost programu na cile
MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

cca 2 hodiny

Termin konani

prosinec

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Lipertova




Nazev programu Strasidlacka Skola

Struc¢na charakteristika Akce pro mensi déti — spoluprace déti z 2. stupné na vytvoreni
programu straSidel

Realizator pedagogoveé

Navaznost programu na cile Program je v souladu s cili PPS.

MPP

Pocet hodin v programu cca 5 hodin

Termin konani fijen - listopad

Zodpovédna osoba Mgr. Michaela Lipertova

Mezi dalsi aktivity patii Miniplayback show, Mikulka aerobic cup, projektové dny — 100 let
Republiky, aktivity v ramci podpory zdravého zivotniho stylu, pro 9. tfidy poradame Kieslo
pro hosta a navstévu Terezina.




Strateqie prevence Sikany a kybersikany na $kolni rok 2018 — 2019

Metodicky pokyn

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy K prevenci a
feSeni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich (€¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skolam a Skolskym zatizenim fenoménu
Sikany, moznostem, jak mu pfedchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde. Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol ziizovanych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Podptrné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

Rodicim doporucujeme pieCist celé znéni, které naleznou na téchto strankach
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny . Pedagogové jsou s timto postupem seznameni a fidi se jim.

Cil prevence Sikany a kyberSikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi zaky
a mezi zaky a uciteli. Chce mit zdky v bezpe¢ném prostiedi, vytvofit pocit bezpeci.

Podpora programu

spole¢ny postup pfi feSeni Sikany

vzdelavani pedagogickych pracovnikil v odbornych seminatich

dohled nad Zaky pted vyucovanim, béhem prestavek, ve Skolni druzin€ a v jidelné
zmapovani situace — jeji analyza a evaluace

vSeobecnd primarni prevence v tfidnich hodinach

vSeobecnd primarni prevence ve vyuce

vSeobecnd primarni prevence ve Skolnich 1 mimoSkolnich programech mimo
vyucovani

e spolupréce s rodici

e Skolni poradenské sluzby

Z4ci jsou o problematice ikany a kyberSikany informovany prostfednictvim téidnickych
hodin, béhem vyu€ovani 1 pii mimoskolnich aktivitach. Rodice jsou informovani na tfidnich
schizkach.

Prevence Sikany:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky

e vést zaky k sebediivére, pifimérenému Sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

e jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni

e povinnosti


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

e udrzovat ovzdusi divery mezi zaky a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
e nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to 1 v piipadé, Ze nejsem poveéren dozorem

e informovat z4ky, ale i rodice, na koho se obratit pti problémech — tfidni ucitel, Skolni
e metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly

Krizovy plan pri reSeni Sikanovani

1. Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik?

e Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzit¢ vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly.

e Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

e V piipadé¢ prokdzanych projevii Sikany neprodlené¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynti feditele Skoly.

e Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vysetiovani Sikany, a to i v pfipadech, Zze se
podezieni neprokaze.

e O vSem se pofizuje pisemny zdznam.

2. Jak bude postupovat ieditelka $koly?

e Pfijme informaci o $ikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak.)

e Rozhodne, zda skola zvladne fteSit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s
metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky)
nebo zda skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a Policii CR.

e V piipadé prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokyn.

e Zajisti informovani dotéenych rodi¢li o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vysetfovani Sikany, které fidi.

e V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obé&t je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologd,
psychoterapeutii nebo psychiatra.

e V mimotfadnych pfipadech doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zdka v mistné piisluSném diagnostickém ustavu.

e V mimofadnych ptipadech poda navrh organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, piipadné¢ k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu ve spolupraci s
vychovnym poradcem.
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skutecnost Policii
CR ve spolupraci s metodikem prevence.

e Oznami orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi Zzaka. Pokud Zak spéachd trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha
piestupky, zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu /vychovny poradce/.



Projedné v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

3. Jak se zachovaji rodice pri podezieni na Sikanovani?

Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipad¢ dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané
dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomaoci
pedagogickych pracovnikli véetné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodiCe s informaci na feditele Skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodie pfimo obrati s informaci na
reditele skoly.

Jsou-li rodice presvédéeni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné obratit se svou stiznosti na Skole nadiizené organy.

Vychovna opatieni:

1. DalSi prace s agresory

V ptipad¢ dalsi potieby: zprosttedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych psychologl, psychoterapeuti nebo
psychiatrti.

2. Potrestani agresori dle zavaZznosti pripadu:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele.
Snizeni zndmky z chovani.
Ptestup do jiné tiidy, Skoly

3.V mimoradnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
pfisluSném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni €1 ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Kybersikana

V ptipadé kyberSikany se Skola fidi nésledujicimi dokumenty: Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016.



Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napi. dit¢ mize oznamit utok dospélé
osob¢ jiz v prvotnich fazich.

e Zachovat klid — nejednat ukvapené.

e Uschovat si ditkazy — uchovat a vystopovat veskeré ditkkazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zaklad¢ téchto
dikazti mize byt proti Gtocnikovi ¢i Uto¢nikim zahdjeno vySetfovani. (postup viz
ptiloha).

e Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zpusobem odradit od jeho poc¢inani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika
je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

e Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit utocnikovi
pristup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

¢ Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

e Oznamit Utok dospélym (ucitel, rodic) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazii
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervencéni sluzby specializujici se na feSeni
kybersikany, psychology apod.).

e Nebat se vyhledat pomoc u specialistt — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

e Zadat koneény verdikt (v piipads feseni situace $kolou) — po proSetieni celého piipadu
trvat na konec¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

B. ReSeni kybersikany z pohledu $koly

Vzhledem k tomu, Ze kyberSikana je uzce propojena s tradicnimi formami Sikany, které bézné
probihaji ve Skole, kybersikana je také v prostiedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se
vSak Skola ¢asto rozhoduje, zda se vliibec mé, miize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.
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V piipad¢ dalSich krizovych udalosti v oblastech navykové latky, rizikové chovani v doprave,
poruchy pfijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, homofogie, extremismus, rasismus a
xenofobie, vandalismus, zaskolactvi, kradeze, tabak, krizové situace spojené s nasilim,
netolismus, sebeposSkozovani, nova nadbozenska hnuti, rizikové sexualni chovani, ptislusnost
k subkulturam, domaci nasili a hazardni hrani se pedagogi¢ti pracovnici i vedeni Skoly fidi
metodickymi pokyny MSMT, které jsou piilohou PPS.



Vnéjsi informacni zdroje

Metodicka doporucdeni

Jednotliva metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
naleznete na strankach MSMT http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie web.pdf

Umluva o pravech ditéte
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf
O primarni prevenci rizikového chovani
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani
Odkazy na dalsi webové stranky

www.adiktologie.cz, www.alkoholik.cz, www.bezcigaret.cz, www.bezpecne-online.cz,
www.drogovaporadna.cz, www.drogy-info.cz, www.drogy.net., www.e-bezpeci.cz,
www.horkalinka.cz, www.minimalizacesikany.cz , www.napisnam.cz, www.nekuratka.cz ,
www.odrogach.cz, www.plbohnice.cz, www.podaneruce.cz, www.prevence-info.cz,
WWwWw.romove.cz, www.saferinternet.cz, www.sananim.cz, www.sekty.cz, www.sikana.org,
www.horkalinka.cz

Kontakty

Mgr. Barbora VaniSova
Protidrogova koordinatorka
UMC, Praha 11, Jizni Mésto
e-mail:vanisovab@prahall.cz
tel.: 267 902 137

Hellena Holeckova

metodicka prevence pro Prahu 11 a 12
e-mail: hhellena@volny.cz

tel.: 777 227 031

PhDr. Dagmar Spatenkova
vedouci oddéleni socidlni prevence
UMC Praha 11, OSVZ

Tel. 267 902 145, 606 113 927
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Michaela Svandrlikova, Méstska policie hl. m. Prahy
Oddéleni prevence

Skupina zakladl prvni pomoci a pozarni prevence
Mobil: 723 654 579, 725 896 883
e-mail:svandrlikova.prev@mppraha.cz

Mgr. Lukas Kohoutek, Jules a Jim, z.ua.
konzultant pro skoly

tel: 604 241 549

e-mail: prevence@julesajim.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 11 a 12

Webové stranky https://www.pppllal2.cz/
PhDr. Vaclava Novakova, e-mail: novakova@pppllal2.cz, psycholog, feditelka poradny
psycholog Hellena Hole¢kova, e-mail: hhellena@volny.cz, obvodni metodic¢ka prevence

OSVZ, odd. socialni prevence - kuratofi pro mladez pracuji s détmi, které spachaly trestny
¢in nebo prestupek, nebo maji vyrazné dlouhodobé vychovné problémy v rodin€ a ve skole
(zaskolactvi, Sikana, utéky z domova, Casté experimenty s drogami a alkoholem).

Bc. Petra Gosselova, 267902127 nebo pani Aubusovova tel. 267902128)

Dalsi dilezita telefonni Cisla

Linka bezpeci: www.linkabezpeci.cz, 116 111, linka pro rodic¢e: 840 111 234
Prev-Centrum: www.prevcentrum.cz, Petra Vaclavova. 242 498 335

PPP pro Prahu 1,2,4: www.ppppraha.cz, Lenka Maruskova, 724 576 3389

PPP pro Prahu 11: Vaclava Novakova, 272 942 004, Helena Holeckova — metodicka
prevence, Jana Lipova — specialni pedagog, Jana Draberova — psycholog
Protidrogova koordinatorka hl.m. Prahy: Nina Janyskova,

e email: nina.janyskova@praha.eu, 236 002 831, 603 560 862

Filia — vzdélavani a prevence drogovych zavislosti, Dagmar Novakova, 224 263 026,
224 261 646

Sananim — drogova poradna, 283 872 186

Fond ohrozenych déti: Marie Vodi¢kova, www.fod.cz, 224 236 655

Nadace Nase dité: Zuzana BaudySova, 266 727 999

Prazské centrum primarni prevence: Jan Zufniéek, 222 074 126, 604 724 628
Krizové centrum RIAPS: 222 586 768, 222 585 350

Détské krizové centrum: www.ditekrize.cz, 241 480 511

Bily kruh bezpeci: pro obéti trestnych ¢int, 251 317 110, www.bkb.cz
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