MIKULOVA AEROBIC CUP 2010

Ve &étvrtek 15. dubna ZS Mikulova opét ozije pohybem v rytmu moderni hudby. Jiz podvanacté
se na ,Mikulce" sejdou Z&ci ze zadkladnich kol a nizdich roénikd viceletych gymnazii Jizniho Mé&sta, aby
pomeéfili své sily.

Soutézit se bude opét ve ctyfech vékovych kategoriich. Zavodnici podle prezentera predvedou

jednotlivé cviky a sestavy. Ze zakladnich kol postoupi vzdy 15 soutéZicich do finale. Ti nejlepsi se
mohou tésit na medaile a hodnotné ceny, ale i na ostatni ¢ekaji drobné darky. Budete mit také moznost
vidét rlzna zajimava exhibi¢ni vystoupeni.

Tésime se nejen na sportovni vykony, ale hlavné na Vase nadsSeni a radost z pohybu.

Propozice soutéze Mikulova Aerobic Cup 2010

1. Soutéze se mohou ziucastnit dévcata i chlapci z 1. az 9. tfid zakladnich skol a studenti
nizsich ro¢nikd viceletych gymnazii ( prima az kvarta ). SoutéZici se snazi o co nejpresnéjsi
zachyceni cvikl a sestav predvedenych predcvicujicim.

Soutézici jsou rozdéleni do ¢tyf vékovych kategorii. 1. - 3. tf., 4. - 5. tf.,, 6. - 7. tf., 8. - 9.tf.
V jednotlivych kategoriich cvici vSichni soutézici spolecné, porota vybira 15 finalistd.

Piihlasky nutno zaslat na e-mail: prieselova@zsmikulova.cz

PFihlasky zasilejte nejpozdéji do 8. dubna 2010.

Vyse startovného je stanovena na 25,- a je vybirana u registrace.
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Vitézové jednotlivych kategorii budou odménéni vécnymi cenami, vSichni finalisté obdrzi ceny

drobné.

8. Startovni ¢islo a obéerstveni bude vydavano osobné zavodnikiim u registrace. Registrace
zaéina ve 12. 00. Doporucujeme zavodniklm, aby si vzali dostatek tekutin. Naopak neberte
s sebou cenné véci.

9. Soutéz zacina ve 13. 00 hodin, pfedpokladany zavér v 17,00 hodin.

Kriteria hodnoceni

Schopnost zachyceni predvedeného
Provedeni

Sila

Vyraz

Vhodné obleceni, pevna obuyv, tprava vlasl -é
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Spole¢né se na Vas tésime, za organizatory Monika Prieselova (ZS Mikulova)

Mgr. Radek Pulkert
feditel Skoly



