Sportovni tiidy na ZS Mikulova

Ve $kolnim roce 2009/10 byla pii ZS Mikulova oteviena sportovni prvni tiida s rozsifenou vyukou
télesné vychovy a sportu se zaméfenim na kopanou za pomoci celkové pohybové i atletické pripravy.
I ve skolnim roce 2010/11 chceme otevtit jednu prvni tfidu sportovni.

Cely projekt je pripraven ve spolupraci s tane¢ni skupinou AT Domino Praha pod vedenim p.
Bicistové a fotbalovym trenérem p. Dobrovolnym, kteti zabezpec€uji odpoledni tréninky déti.

Skola vyuéuje podle Skolniho vzd&lavaciho programu, ktery nese motivaéni nazev VIP - vychova,
inspirace, porozuméni. Vyuku vSeobecnych pfedméti, télesné vychovy zabezpefime odbornymi
kmenovymi pedagogy Skoly a v odpolednich hodinach profesionalnimi trenéry.

Cilem tohoto spojeni je pfedev§im skloubeni ndrokii Skoly a zdvodniho sportu v soutézich. Ukolem je
ptiprava zakli po strance vzdélavaci i sportovni.

Na zaklad¢ talentovych zkousek ( kvéten 2010) budeme vybirat piiblizné 25 zaka.

Zéci a zakyné sportovni prvni t¥idy ziskaji jednu hodinu t&lesné vychovy navic ( tj. tfi hodiny t&lesné
vychovy tydné), kterd by méla slouzit jako obecna priprava a rozvoj jedince (specialni sportovni
trénink, atletika, aerobik, rytmika, prace se Svihadly, drzeni t¢la v rdmci cviceni s ortopedickymi mici,
atd.). Navic zaci ziskaji specialni hodiny pfipravy formou tréninku po dopolednim vyucovani.

Predpokladem je, Ze tito Zaci se budou moci dale vzdélavat nejen v tréninkovych centrech pii
stiednich Skoléach a ucilistich, ale ze budou schopni zvladnout jakékoli naroky skol vyssiho stupné.

Ptihlasky do sportovni tiidy si mizete vyzvednout pii zapisu do 1. tfidy 18. a 19. ledna nebo v
kancelati Skoly, lze wvyuzit také elektronickou piihlasku na naSich webovych strankach
www.zsmikulova.cz  Skola prijima ptihlasky do 20. kvétna 2010. Bliz$i informace ziskate na
telefonnim Cisle 272 926 739.

Tak co, budouci prviacci, dostali jste chut’ si zasportovat?

T&Sime se na Vas

Mgr. Radek Pulkert
teditel skoly




